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Introdução 

 

O presente documento irá regulamentar todas as competições de âmbito Interdistrital, 

organizadas em conjunto pelas Associações de Natação de Coimbra (ANC) e de Aveiro 

(ANCNP) na época 2017/18. 

Os Campeonatos Interdistritais (CID) englobarão os campeonatos regionais de cada uma 

das Associações, com base nos modelos regulamentares dos Campeonatos Nacionais e 

Zonais da FPN, nomeadamente no que diz respeito às categorias envolvidas. Já quanto ao 

número de jornadas e sessões, serão reduzidas com as adaptações necessárias para o 

cumprimento do mesmo número de provas. Para a matriz de apoio regional, que a FPN 

elabora anualmente, cada uma das Associações verá o seu nome inscrito em todas as 

organizações, uma vez que lhes serão imputados os seus campeonatos regionais. 

 

Participação 

 

Têm direito a participar nos Campeonatos os nadadores filiados na FPN nas categorias a 

que os mesmos se destinam e que cumpram os Tempos de Admissão (TA). 

 

Organização de séries 

 

Os nadadores serão agrupados por séries, segundo os tempos de inscrição, 

independentemente das categorias a que pertençam. Caso haja mais do que 1 nadador ou 

estafeta com o mesmo tempo de inscrição, a atribuição de pistas será realizada 

aleatoriamente pelo sistema informático. 

 

Arbitragem 

 

A equipa de arbitragem para cada Campeonato Interdistrital (CID), será da 

responsabilidade da Associação Territorial (AT) que tiver a seu cargo a sua organização. 

No caso de não conseguir os elementos necessários no seu Conselho Regional de Árbitros 

poderá solicitar apoio às AT congéneres, ficando a despesa ainda assim a cargo da AT 

organizadora. A cronometragem nestes campeonatos será electrónica, com excepção do 

TID de cadetes que poderá ser manual ou electrónica.. 

 

DISPOSIÇÕES  GERAIS 
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 Taxas 

 

As taxas de inscrição para estes campeonatos serão de 1€ por atleta participante, 2,1€ por 

prova individual e 6€ por cada estafeta. Sempre que existirem pistas vagas poderão vir a 

ser preenchidas por nadadores de outras AT, nadando extracompetição. O valor destas 

inscrições será de 3,5€ por prova individual e 8€ por estafeta. 

 

Inscrições 

 

O prazo para a inscrição em cada CID será aquele que consta do regulamento específico 

de cada torneio. Para serem consideradas as inscrições deverão ser acompanhadas da 

respectiva taxa ou do seu comprovativo de pagamento. Até 24h após o términos dos 

prazos estipulados, poderão ser aceites inscrições com a penalização de 50€ por clube. 

Expirado este prazo não serão permitidas novas inscrições. Após a saída da startlist 

apenas serão permitidas inclusões de nadadores em outras provas por exclusão nas 

provas de séries limitadas. Não serão permitidas em qualquer caso rectificações ou 

alterações que dependam da responsabilidade dos clubes. Acresce ao valor das taxas 

indicadas uma penalização de 0,50€ por cada anomalia verificada: código incorrecto do 

clube; designação do clube diferente da que consta no FPNSystem; licença do 

nadador incorrecta ou nome do nadador incorrecto. Sempre que existam falhas deste 

teor, a organização dos CID complementará a informação correcta e cobrará o valor 

estipulado. Não serão permitidas novas inscrições em lxf. Poderão apenas ser enviadas 

listagens novas (com alterações regulamentares previstas) em corpo de texto, para 

introdução no sistema. 

 

Programas 

 

A AT que organizar cada um dos eventos, terá à sua responsabilidade a elaboração do 

respectivo programa de provas e a sua distribuição pela equipa de arbitragem. Quanto aos 

clubes inscritos, poderão recebe-los via online, nalguns casos, ou de acordo com a 

seguinte norma: 

 - Até 5 nadadores inscritos – 1 programa de provas 

 - Até 15 nadadores inscritos – 2 programas de provas 

 - Mais de 15 nadadores inscritos – 3 programas de provas 

Será definida por cada organização dos CID o modelo que adoptará, dando aos clubes a 

respectiva informação sobre os programas. 
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Aquecimentos 

 

Os períodos de aquecimento em cada campeonato, terão o seu início 1h 30m antes do 

começo de cada jornada / sessão terminando 10’ antes da competição iniciar. 

 
 

Casos Omissos 

Os casos omissos que venham a surgir, serão analisados e avaliados pelas AT envolvidas, 

face aos regulamentos da FPN e da FINA 

 
 

 
 

 
CALENDÁRIO INTER DISTRITAL 

 
 

FEVEREIRO 
 

Data Actividade/ Competição Organização Categorias Local 

24 e 25 CID -  Infantis PC ANCNP / ANC INF Mealhada 

 
 

 

MARÇO 
 

Data Actividade/ Competição Organização Categorias Local 

9 a 11 CID -  Juv,Jun e Abs  PL  ANC / ANCNP  Juv/Jun/ABS COP 

 

 

 
JUNHO / JULHO 

 

Data Actividade/ Competição Organização Categorias Local 

6 a 8 CID – Inf, Juv e Abs PL ANC / ANCNP Inf, Juv e Abs COP 

14 TID – Cad ANCNP / ANC Cad Mealhada 
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1. Data: 24 e 25 de Fevereiro de 2018 

2. Organização: ANCNP / ANC  

3. Local: Piscina Municipal da Mealhada 

4. Horário:  1ª Jornada – Sábado: 1ª Sessão – 9h30; 2ª Sessão – 16h00 

  2ª Jornada – Domingo: 1ª Sessão – 9h30; 2ª Sessão – 16h00  

5. Participação: Têm direito a participar neste Campeonato os nadadores e equipas de 

estafetas, uma por clube, escalão etário e género, da categoria de Infantis A e B, que 

tenham obtido o TA nas respectivas distâncias e técnicas, entre 18 de Fevereiro de 2017 e 

17 de Fevereiro de 2018. No caso de haverem clubes que não preencham os requisitos 

descritos anteriormente, poderão inscrever estafetas mistas em género e, ou, escalão 

etário, que nadarão extracompetição. 

5.1 Esta participação estará condicionada a um Tempo de Admissão (TA), anexado a este 

regulamento e que se mantém igual ao da época finda. O nadador que tenha obtido TA na 

prova de 200m de uma técnica poderá participar na prova de 100m da mesma técnica, 

sem ter obtido o TA, sendo obrigatória a sua participação nos 200m.  

5.2 A participação nas provas de 400 metros, 1500L e 800L é garantida aos 5 melhores 

tempos de cada categoria (Inf A e Inf B), por AT, não podendo ultrapassar: 

               3 séries – 1500 Livres Masc e 800 Livres Fem 

               4 séries – 400 Estilos Masc e Fem 

               5 séries – 400 Livres Masc e Fem 

      As restantes pistas serão preenchidas pelos melhores tempos de inscrição, por 

aproximação ao TAC zonal, até ao limite de séries propostas. 

5.3 Cada nadador só poderá ser inscrito em 5 provas individuais mais as estafetas, sendo-

lhe permitido nadar um máximo de 2 provas por sessão. 

6. Inscrições: As inscrições deverão dar entrada na sede da ANDL até às 12h do dia 19 

de Fevereiro de 2018.  

7. Classificação: Haverá classificação separada por prova, escalão etário e género.  

8. Prémios: Serão concedidos prémios aos 3 (três) primeiros classificados de cada prova, 

CAMPEONATO INTERDISTRITAL) DE INFANTIS DE PISCINA CURTA 
Masc A (2004) e B (2005); Fem A (2005) e B (2006) 
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escalão etário e género de cada AT.   

 

PROGRAMA DE PROVAS 

 

 

 
 

Nota: É dada a possibilidade de participação a atletas que não tenham realizado o Tempo de Admissão (TA)  

1. - Os nadadores que até à data limite para inscrição nestes campeonatos, não tenham TA, podem participar nos 

mesmos, desde que neles o obtenham ou superem 

2. - Caso não se verifique o ponto anterior, ou haja desistência, o nadador fica sujeito a uma penalização de 5€ por prova, 

sempre que o resultado se situe na margem de até 1 segundo por cada 50 metros. 
3. - Quando este resultado final for superior a 1 segundo, por cada 50 metros do TA, a penalização será de 15€. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 800m Livres  F 8 400 Estilos M 16 1500m Livres  M 23 400 Estilos F 

2 400m Livres  M 9 200m Livres  F 17 400m Livres  F 24 200m Livres  M 

3 200m Bruços  F 10 100m Livres  M 18 200m Bruços  M 25 100m Livres F 

4 200m Costas  M 11 100m Bruços F 19 200m Costas  F 26 100m Bruços  M 

5 200m Estilos  F 12 200m Mariposa  M 20 200m Estilos  M 27 200m Mariposa F 

6 4x200 Livres M 13 100m Mariposa  F 21 4x200 Livres F 28 100m Mariposa  M 

7 100 Costas F 22 100 Costas M 

14 4x100m Estilos  M 29 4x100m Estilos  F 

15 4x100m Livres  F 30 4x100m Livres  M 

 Entrega Medalhas (27-30) 

Durante a prova 16, serão entregues as medalhas correspondentes às provas 12 e 14 

Durante a prova 17, serão entregues as medalhas correspondentes às provas 13 e 15 

Entrega Medalhas  (1-3) Entrega Medalhas (4-7) Entrega Medalhas  (16-18) Entrega Medalhas (19-22) 

Entrega Medalhas (8-11) Entrega Medalhas (23-26) 

1ª Jornada 2ª Jornada 

1ª Sessão 9:30h 2ª Sessão   16:00 h 1ª Sessão 9:30h 2ª Sessão 16:00h 
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Organização: ANC / ANCNP  

1. Data: 9,10 e 11 de Março 2018 

2. Local: Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra com 10 pistas 

3. Horário: 1ª Jornada – Sexta:  Sessão Única – 16h00 

                   2ª Jornada – Sábado: 1ª Sessão – 9h30; 2ª Sessão – 16h00 

                   3ª Jornada – Domingo:1ª Sessão – 9h30; 2ª Sessão – 16h00 

4. Participação: Podem participar nadadores das categorias Juvenis, Juniores e Seniores. 

4.1 Esta participação estará condicionada a um Tempo de Admissão (TA), anexado a este 

regulamento e que se mantém igual ao da época finda. Estes registos terão de ter ocorrido 

entre 5 de Março de 2017 e 4 de Março de 2018. 

4.2 A participação nas provas de 400, 800 e 1500 é garantida aos 3 melhores tempos de 

cada AT, nas categorias em que cada prova tiver classificação, não podendo ultrapassar: 

         2 séries – 800 Livres Masc e 1500 Livres Fem 

         3 séries – 800 Livres Fem e 1500 Livres Masc 

         4 séries – 400 Estilos Masc e Fem 

         5 séries -  400 Livres Masc e Fem 

        As restantes pistas serão preenchidas com os melhores tempos de inscrição, por 

aproximação ao TAC nacional, até ao limite de séries proposto. 

 

4.3 As provas de 50 metros, os 800 Livres Masculinos e os 1500 Livres Femininos, só 

terão classificação júnior e absoluta, pelo que o TA será o correspondente às categorias de 

Júnior e Sénior. 

 

4.3 Cada nadador poderá participar num máximo de: 

        Juvenis - 6 provas individuais  

        Juniores e Seniores - 8 provas individuais  

5. Inscrições: As inscrições deverão dar entrada na sede da ANC até às 12h do dia 5 de 

Março.  

6. Classificação: Haverá uma classificação por prova e categoria (sendo a de Juvenis 

separada por escalão etário, Juvenis A e Juvenis B). Para a categoria de juniores, contarão 

todos os juvenis, da mesma forma que para a classificação absoluta contarão todas as 

categorias participantes. 

7. Prémios Inter-distrital: Serão atribuídos Medalhas aos 3 primeiros classificados por 

prova e categoria, sendo a de juvenis A e B, Juniores e Absoluta, pela classificação 

Interdistrital, à qual corresponderá o pódio. 

CAMPEONATO INTERDISTRITAL DE JUVENIS, JUNIORES,  
 

                                      E ABSOLUTOS PISCINA LONGA 
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Nota: As jornadas poderão sofrer ajustes no horário se o número de inscrições o justificar. 

As distribuições de medalhas serão feitas durante o desenrolar das provas de 200 metros 

e mais longas, segundo um esquema a enviar oportunamente. 

 
 
 
 

Programa de Provas: (1) 

 

 

1 1500 L M 3 400 E M 12 200 L F 20 200 B  F 28 1500 L F

2 800 L F 4 400 E F 13 100 M  M 21 200 B  M 29 200 M M

5 50 M M 14 100 M F 22 50 L F 30 200 M  F

6 50 M F 15 50 B M 23 50 L M 31 100 L M

7 100 B M 16 50 B F 24 100 C  F 32 100 L F

8 100 B F 17 200 C M 25 100 C M 33 200 E M

9 50 C M 18 200 C F 26 400 L F 34 200 E F

10 50 C F 19 400 L M 27 800 L M

11 200 L M

1ª jornada

Sessão única - 16h00

CAMPEONATO  INTERDISTRITAL - JUV, JUN e ABS
2ª jornada 3ª jornada

1ª sessão  - 9h30 2ª sessão - 16h00 1ª sessão - 9h30 2ª sessão - 16h00

 

 

Nota: É dada a possibilidade de participação a atletas que não tenham realizado o Tempo de Admissão (TA)  

1. - Os nadadores que até à data limite para inscrição nestes campeonatos, não tenham TA, podem participar nos 

mesmos, desde que neles o obtenham ou superem 

2. - Caso não se verifique o ponto anterior, ou haja desistência, o nadador fica sujeito a uma penalização de 5€ por prova, 

sempre que o resultado se situe na margem de até 1 segundo por cada 50 metros. 
3. - Quando este resultado final for superior a 1 segundo, por cada 50 metros do TA, a penalização será de 15€. 
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Programa de Provas: (2) 

 

1 400 E M 11 100 M  F 19 200 B  F 27 1500 L F

2 400 E F 12 100 M M 20 200 B  M 28 800 L M

3 50 M M 13 50 B M 21 50 L F 29 200 M  F

4 50 M F 14 50 B F 22 50 L M 30 200 M M

5 100 B M 15 200 C M 23 100 C  F 31 100 L F

6 100 B F 16 200 C F 24 100 C M 32 100 L M

7 50 C M 17 1500 L M 25 400 L F 33 200 E F

8 50 C F 18 800 L F 26 400 L M 34 200 E M

9 200 L M

10 200 L F

CAMPEONATO  INTERDISTRITAL - JUV, JUN e ABS
1ª jornada 2ª jornada

1ª sessão  - 9h30 2ª sessão - 16h00 1ª sessão - 9h30 2ª sessão - 16h00
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Organização: ANC / ANCNP 

1. Data: 6, 7 e 8 de Julho de 2018 

2. Local: Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra com 10 pistas 

3. Horário: 1ª jornada – Sexta-feira – 1ª Sessão – 9h30; 2ª Sessão – 16h00 

                  2ª Jornada – Sábado: 1ª Sessão – 9h30; 2ª Sessão – 16h00 

  3ª Jornada – Domingo: 1ª Sessão – 9h30; 2ª Sessão – 16h00  

4. Participação: Têm direito a participar todos os nadadores filiados na FPN, de ambos os 

géneros, nas categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, que tenham obtido o TA 

nas respectivas distâncias e técnicas, entre 2 de Julho de 2017 e 1 de Julho de 2018. 

4.1 Esta participação estará condicionada a um Tempo de Admissão (TA), anexado a este 

regulamento e que se mantém igual ao da época finda. 

4.2 Cada nadador das categorias Júnior e Sénior não poderá ser inscrito em mais do que 8 

(oito) provas individuais, mais as estafetas. Para os nadadores da categoria Juvenil o limite 

máximo de inscrições em provas individuais será de 6 (seis), mais as estafetas (Juvenis ou 

Absolutos). Para os nadadores da categoria infantil o limite máximo de inscrições 

individuais será de 6 (seis) mais as estafetas, apenas na sua categoria. Os clubes que não 

consigam, na categoria infantil, apresentar equipas por género e escalão poderão 

participar extracompetição com equipas mistas. 

4.3. Cada clube só pode apresentar uma equipa de estafetas por prova e categoria, 

conforme a participação prevista para cada prova, à excepção do ponto anterior. 

4.4 A participação nas provas de 400, 800 e 1500 é garantida aos 5 melhores tempos de 

cada AT, nas categorias em que cada prova tiver classificação, não podendo ultrapassar: 

         2 séries – 800 Livres Masc e 1500 Livres Fem 

         3 séries – 800 Livres Fem e 1500 Livres Masc 

         4 séries – 400 Estilos Masc e Fem 

         5 séries -  400 Livres Masc e Fem 

As pistas vagas serão preenchidas com os melhores tempos de inscrição, por aproximação 

ao TAC nacional. 

5. Inscrições: As inscrições deverão dar entrada na sede da ANC até às 12h do dia 2 de 

Julho de 2018.  

6.Classificação: Em cada prova haverá uma classificação para Infantis A e B, Juvenis 

(independente do ano de nascimento) e outra absoluta. 

6.1 As provas de 50m, as estafetas de 4x50m, os 800 livres masculinos e os 1500 livres 

 

CAMPEONATO INTER DISTRITAL DE INFANTIS, JUVENIS E 

ABSOLUTO 
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femininos, terão apenas classificação Absoluta. 

7.Prémios Interdistrital: Serão atribuídos Medalhas aos 3 primeiros classificados em 

infantis A e B, juvenis e absolutos de cada prova, pela classificação Interdistrital, à qual 

corresponderá o pódio. 

Notas: As jornadas poderão sofrer ajustes no horário se o número de inscrições o 

justificar. As distribuições de medalhas serão feitas durante o desenrolar das provas de 

200 metros e mais longas, segundo um esquema a enviar oportunamente. 

 

Programa de Provas: 

 

CAMPEONATO INTERDISTRITAL DE INFANTIS, JUVENIS E ABSOLUTO - 6, 7 e 8 de JULHO 

1ª jornada 2ª jornada 3ª jornada 

1ª sessão  - 9h30 2ª sessão - 16h00 1ª sessão  - 9h30 2ª sessão - 16h00 1ª sessão - 9h30 2ª sessão - 16h00 

1 4x200 L F 5 4x50 E M 13 400 E M 21 200 L  M 29 4x50 L F 37 1500 L F 

2 4x200 L M 6 4x50 E F 14 400 E F 22 200 L  F 30 4x50 L M 38 800 L M 

3 800 L F 7 100 B M 15 50 M M 23 50 C  M 31 100 M  F 39 100 L F 

4 1500 L M 8 100 B F 16 50 M F 24 50 C  F 32 100 M  M 40 100 L M 

   

9 50 L M 17 200 C  M 25 200 B M 33 50 B F 41 200 M  F 

   

10 50 L F 18 200 C  F 26 200 B F 34 50 B M 42 200 M M 

   

11 100 C   F 19 4x100 L M 27 4x100 E M 35 400 L  F 43 200 E F 

   

12 100 C  M 20 4x100 L F 28 4x100 E F 36 400 L  M 44 200 E M 

 

 

Nota: É dada a possibilidade de participação a atletas que não tenham realizado o Tempo de Admissão (TA)  

1. - Os nadadores que até à data limite para inscrição nestes campeonatos, não tenham TA, podem participar nos 

mesmos, desde que neles o obtenham ou superem 

2. - Caso não se verifique o ponto anterior, ou haja desistência, o nadador fica sujeito a uma penalização de 5€ por prova, 

sempre que o resultado se situe na margem de até 1 segundo por cada 50 metros. 
3. - Quando este resultado final for superior a 1 segundo, por cada 50 metros do TA, a penalização será de 15€. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Data:   14  de Julho de 201 8  

           Local: Piscina Municipal da Mealhada    

           Programa:  

     

 

   Aquecimento:   14.30  

   Inicio das Provas:  15.30  

  

1 200 E F Cad A

2 200 E M Cad A

3 100 E F Cad B

4 100 E M Cad B

5 200 C F Cad A

6 200 C M Cad A

7 100 C F Cad B

8 100 C M Cad B

9 100 M F Cad A

10 100 M M Cad A

11 50 M F Cad B

12 50 M M Cad B

13 200 L F Cad A e B

14 200 L M Cad A e B

15 200 B F Cad A

16 200 B M Cad A

17 100 B F Cad B

18 100 B M Cad B

19 4x50 E F Cad A e B

20 4x50 E M Cad A e B

Intervalo 10'

Programa de Provas

 
 

Regulamento:  
  

1. Este torneio destina -se a nadadores  cadetes  A e B  -  Fem. e Masc.  

           

2.  Cada nadador pode nadar duas prov as individuais e a estafeta do seu grupo 

e género.  

 

3.  Cada clube p ode inscrever 2 nadadores por prova para efeitos de 

classificação. Os restantes serão considerados extra competição e terão de 

ser designados no acto da inscrição.  

 

TORNEIO INTER DISTRITAL CADETES A e B 

 



 

 

  

4.  Há u ma classificação colectiva , pelo sistema N Clubes +1, N Clubes -1 e 

assim sucessivamen te. As estafetas terão pontuação a dobrar. No caso de 

empate os pontos serão atribuídos pela classificação obtida, seguindo -se a 

pontuação classificativa.  

 

5.  As inscrições  têm que dar entrada nos  serviços administrativos da ANCNP  até 

às 18.00h do dia 9.07.20 18 através do  ficheiro convite.  

 

6.  A Arbitragem estará a cargo do Conselho Regional da ANCNP.  

 

7.  A taxa de inscrição será de 1,8 ú por prova individual e 4,5ú por cada 

estafeta.  

 

8.  Os clubes classificados nos 3 primeiros lugares receberão um prémio alusivo 

à classificação obtida e os seus na dadores um diploma classificativo. Todos 

os restantes nadadores receberão um diploma de presenç a.  

 

9.  No caso de haverem clubes que não cumpram com o estipulado no ponto 2 

(estafetas por grupo e género) poderão inscrever estafetas mistas em género 

e grupo, que nadarão extracompetição.  

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Tabelas de Admissão para cada Campeonato 
 
 
 

(estas tabelas mantêm-se inalteradas desde a época de 
2015/16, por entendermos que a participação regional e 
interdistrital deve abranger um vasto leque de nadadores 
que aponta a natação regional como objectivo principal 
para a sua evolução na carreira desportiva. Sem 
desprimor para a excelência que também pretendemos 
atingir, achamos ser necessária, inicialmente, a 
massificação da prática desportiva, como alicerce para a 
prestação de desempenhos mais exigentes). 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

            

 
 

       

 

        

        

        

        

           

 

  CAMPEONATO INTERDISTRITAL  DE INFANTIS Piscina Curta 
 

           

   

24 e 25 de Fevereiro de 2018    MEALHADA 
   

           

 

FEMININOS 
 

MASCULINOS 
 

 

Infantil  B (2006) Infantil A (2005)   Infantil  B (2005) Infantil  A (2004) 
 

 

TAC  
P25 TAC P50 

TAC  
P25 TAC P50 

 

TAC  
P25 TAC P50 

TAC  
P25 TAC P50 

 
 

01:27,60 01:29,35 01:24,00 01:25,68 100 L 01:19,80 01:21,40 01:15,60 01:17,11 
 

 

03:09,60 03:13,39 03:01,20 03:04,82 200 L 02:55,80 02:59,32 02:48,24 02:51,60 
 

 

06:21,80 06:29,44 06:03,98 06:11,25 400 L 05:50,75 05:57,76 05:37,53 05:44,28 
 

 

13:20,40 13:36,41 12:21,75 12:36,59 800/1500 L 23:09,20 23:36,98 22:16,30 22:43,03 
 

 

05:56,50 06:03,63 05:42,70 05:49,55 4x100 L 05:25,45 05:31,96 05:12,80 05:19,06 
 

 

12:45,90 13:01,22 11:59,33 12:13,71 4x200 L 11:53,00 12:07,26 11:23,10 11:36,76 
 

 

01:40,80 01:42,82 01:34,20 01:36,08 100 C 01:32,40 01:34,25 01:27,24 01:28,98 
 

 

03:36,00 03:40,32 03:24,00 03:28,08 200 C 03:18,00 03:21,96 03:07,20 03:10,94 
 

 

01:54,00 01:57,42 01:48,60 01:51,86 100 B 01:45,00 01:48,15 01:38,40 01:41,35 
 

 

04:02,40 04:09,67 03:53,40 04:00,40 200 B 03:46,80 03:53,60 03:34,80 03:41,24 
 

 

01:42,00 01:45,06 01:36,00 01:38,88 100 M 01:33,00 01:35,79 01:27,12 01:29,73 
 

 

03:46,80 03:53,60 03:32,40 03:38,77 200 M 03:24,00 03:30,12 03:13,80 03:19,61 
 

 

03:36,00 03:40,32 03:26,40 03:30,53 200 E 03:18,00 03:21,96 03:09,60 03:13,39 
 

 

07:20,45 07:29,26 06:58,02 07:06,39 400 E 06:42,50 06:50,55 06:25,25 06:32,95 
 

 

06:45,95 06:54,07 06:27,55 06:35,30 4x100E 06:14,90 06:22,40 05:53,05 06:00,11 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

        

          

          

          

          

          

          

 

CAMPEONATOS INTERDISTRITAIS FEMININOS  2017 / 2018 

          

      

    
  

 

  JUVENIL B 2004 JUVENIL A 2003 JÚNIOR 2001/02 SÉNIOR 2000 + velh 

 
Provas TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 

 
50 L         00:34,46 00:33,77 00:33,79 00:33,12 

 
100 L 01:18,00 01:16,45 01:15,83 01:14,33 01:13,67 01:12,20 01:12,22 01:10,77 

 
200 L 02:49,14 02:45,76 02:44,44 02:41,15 02:39,74 02:36,55 02:36,61 02:33,48 

 
400 L 05:41,45 05:34,63 05:31,97 05:25,32 05:22,48 05:16,03 05:16,16 05:09,83 

 
800 L 11:39,86 11:25,86 11:20,41 11:06,80 11:00,97 10:47,75 10:48,01 10:35,05 

 
1500 L         21:22,39 20:56,74 20:57,25 20:32,10 

 
4x50 L             02:17,11 02:14,37 

 
4x100 L 05:09,15 05:02,98 05:00,58 04:54,56 04:51,98 04:46,15 04:46,26 04:40,53 

 
4x200 L 11:09,44 10:56,05 10:50,84 10:37,83 10:32,25 10:19,60 10:19,85 10:07,45 

 
50 C         00:39,29 00:38,50 00:38,52 00:37,75 

 
100 C 01:28,44 01:26,65 01:25,98 01:24,25 01:23,52 01:21,84 01:21,89 01:20,25 

 
200 C 03:10,01 03:06,21 03:04,73 03:01,03 02:59,45 02:55,86 02:55,93 02:52,41 

 
50 B         00:43,87 00:42,56 00:42,60 00:41,32 

 
100 B 01:40,42 01:37,40 01:37,66 01:34,73 01:34,90 01:32,04 01:32,12 01:29,36 

 
200 B 03:36,78 03:30,29 03:30,82 03:24,50 03:24,85 03:18,71 03:18,89 03:12,92 

 
50 M         00:37,48 00:36,35 00:36,38 00:35,29 

 
100 M 01:26,33 01:23,75 01:23,95 01:21,43 01:21,58 01:19,13 01:19,20 01:16,82 

 
200 M 03:09,54 03:03,85 03:04,33 02:58,80 02:59,11 02:53,74 02:53,89 02:48,68 

 
200 E 03:10,66 03:06,84 03:05,35 03:01,66 03:00,06 02:56,46 02:56,53 02:53,00 

 
400 E 06:27,45 06:19,70 06:16,68 06:09,15 06:05,92 05:58,60 05:58,74 05:51,57 

 
4x50 E             02:33,66 02:30,59 

 
4x100 E 05:49,32 05:42,34 05:39,62 05:32,83 05:29,92 05:23,33 05:23,45 05:16,98 

          

 

Nota:  
        

 

Nas provas realizadas em regime Absoluto (ABS), os mínimos são os correspondentes às Séniores  

           
 
 



 

 

 
 

 

 

 
 

     

 

 
 

 

         

         

         

         

         

         

 

CAMPEONATOS INTERDISTRITAIS MASCULINOS   2017 / 2018 

     

  
  

 

JUVENIL B 2003 JUVENIL A 2002 JÚNIOR 2000/01 SÉNIOR 1999 + velh 

 
TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 

50 L         00:30,35 00:29,74 00:29,33 00:28,74 

100 L 01:09,95 01:08,55 01:08,68 01:07,30 01:05,81 01:04,50 01:03,59 01:02,32 

200 L 02:32,26 02:29,22 02:29,48 02:26,51 02:23,26 02:20,40 02:18,42 02:15,65 

400 L 05:10,84 05:04,63 05:05,19 04:59,09 04:52,48 04:46,63 04:42,59 04:36,94 

800 L         10:18,08 10:05,72 09:57,17 09:45,23 

1500 L 20:54,42 20:29,34 20:31,60 20:06,98 19:40,29 20:06,98 19:00,37 18:37,57 

4x50 L             02:01,15 01:58,73 

4x100 L 04:36,45 04:30,93 04:31,42 04:25,99 04:20,12 04:14,92 04:11,32 04:06,29 

4x200 L 10:07,45 09:55,30 09:56,41 09:44,48 09:31,56 09:20,13 09:12,23 09:01,19 

50 C         00:35,22 00:34,52 00:34,03 00:33,35 

100 C 01:19,75 01:18,14 01:18,30 01:16,73 01:15,04 01:13,52 01:12,50 01:11,05 

200 C 02:52,32 02:48,87 02:49,19 02:45,80 02:42,13 02:38,90 02:36,66 02:33,53 

50 B         00:37,93 00:36,80 00:36,65 00:35,55 

100 B 01:28,87 01:26,21 01:27,25 01:24,63 01:23,62 01:21,11 01:20,80 01:18,37 

200 B 03:13,25 03:07,45 03:09,73 03:04,04 03:01,84 02:56,38 02:55,68 02:50,41 

50 M         00:32,58 00:31,60 00:31,18 00:30,24 

100 M 01:17,94 01:15,60 01:15,86 01:13,60 01:12,07 01:09,91 01:08,98 01:06,91 

200 M 02:55,26 02:50,00 02:50,62 02:45,50 02:42,08 02:37,21 02:35,10 02:30,45 

200 E 02:55,63 02:52,12 02:52,44 02:48,98 02:45,25 02:41,94 02:39,66 02:36,47 

400 E 05:55,91 05:48,81 05:49,45 05:42,46 05:34,89 05:28,19 05:23,56 05:17,09 

4x50 E             02:15,92 02:13,21 

4x100 E 05:13,64 05:07,37 05:07,95 05:01,79 04:55,11 04:49,21 04:45,13 04:39,43 

         Nota:  
        Nas provas realizadas em regime Absoluto (ABS), os mínimos são os correspondentes aos Séniores  

          
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 

        

         

         

         

         

         CAMPEONATO INTERDISTRITAL DE INFANTIS Piscina Longa 

         

 

 6 a 8 de Julho 2018   Complexo Olímpico de COIMBRA 
 

         FEMININOS 
 

MASCULINOS 

INF B (2006) INF A (2005) 
 

INF B (2005) INF A (2004) 

TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 
 

TAC P50 TAC P25 TAC P50 TAC P25 

01:24,01 01:22,33 01:21,07 01:19,45 100 L 01:17,87 01:16,31 01:13,98 01:12,50 

03:02,18 02:58,54 02:55,79 02:52,27 200 L 02:49,50 02:46,11 02:41,02 02:37,80 

06:07,77 06:00,41 05:54,87 05:47,77 400 L 05:46,02 05:39,10 05:28,72 05:22,14 

12:33,81 12:18,74 12:07,36 11:52,82 800/1500 L 23:16,39 22:48,46 22:06,57 21:40,04 

        4x100 L         

        4x200 L         

01:35,24 01:33,34 01:31,91 01:30,07 100 C 01:28,76 01:27,00 01:24,34 01:22,65 

03:24,66 03:20,57 03:17,47 03:13,52 200 C 03:11,83 03:08,00 03:02,23 02:58,59 

01:49,06 01:45,78 01:44,35 01:41,22 100 B 01:40,76 01:37,74 01:33,98 01:31,16 

03:55,42 03:48,35 03:45,28 03:38,52 200 B 03:38,57 03:32,01 03:27,79 03:21,56 

01:36,08 01:33,20 01:31,18 01:28,44 100 M 01:28,01 01:25,37 01:22,34 01:19,87 

03:32,71 03:26,33 03:21,08 03:15,05 200 M 03:14,68 03:08,84 03:05,17 02:59,62 

03:25,34 03:21,24 03:18,14 03:14,18 200 E 03:15,50 03:11,59 03:05,72 03:02,01 

06:57,31 06:48,97 06:42,67 06:34,62 400 E 06:36,20 06:28,27 06:16,40 06:08,87 

        4x100 E         

 
 
 
 

 


