formagdo profissional
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Fase Especifica

DIA

(Janeiro/ Fevereiro)

26/Sab.

27/Dom.

3/Dom. | 09/Sab. 16/Sab.

09h00 - 10h00

10h00 — 11h00

AMA T

Sincro

11h00 - 12h00

12h00 - 13h00

AMA P

Sincro P

13h00-13h30

13h30-14h00

14h00 — 15h00

15h00 — 16h00

AMA T

AMA T

16h00 — 17h00

17h00 — 18h00

AMA P

AMA P

18h00 — 19h00

e E S alvament
oT

Salvament
oP

19h00 — 20h00

Fd

formago profissional



! PN
MODULQOS HORAS PRATICA |TEORICA
Adaptacio ao meio aquatico (AMA) 12 6 6
Técnica e Didatica Especifica de Natac¢do Pura 10 5 5
o :
Técnica e Didatica Especifica de Pélo 10 5 5
4 2 2
Salvamento aquatico 4 2 2
TOTAL 50 25 25
Apresentacio/Exames HORAS
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