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u ESTARREJA
IV Torneio de Natagdo Adaptada de Estarreja - Junta de Freguesia de Beduido
Estarreja, 12/4/2026

Prova 1 Femin., 400m Estilos Open
12/04/2026 - 10:00 Resultados
Rec Nac Adaptada S21 7:32.59 Matilde Lucia Gaspar POR Albufeira (GBR) 31/10/2025

Lugar Nome do nadador Ano Classes Clube Tempo final pts

SM21
1. Filipa Sa Reis 00 SM21 Feira Viva Cultura e Desporto 8:14.52 12,00
50m: 54.35 54.35 150m: 250m: 350m:
100m: 1:59.78 1:05.43 200m: 4:05.22 300m: 400m: 8:14.52
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