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Campeonato Regional de Clubes 1 e 2 Divisão
Gafanha da Nazaré, 13 - 14/5/2023

Prova 43 Femin., 400m Livres 2ª Divisão
14/05/2023 - 11:01 2ª Divisão Startlist
Recordes Reg ANCNP 25m Absoluto 4:17.24 CARDEAL Joana Nunes AVFC Estarreja 21/12/2019
Recordes Reg ANCNP 25m Sen 4:17.24 CARDEAL Joana Nunes AVFC Estarreja 04/12/2021
Recordes Reg ANCNP 25m Jun17 4:19.23 AMADOR Joana Costa CGA Mealhada 16/06/2018
Recordes Reg ANCNP 25m Jun16 4:21.32 CARDEAL Joana Nunes AVFC Mealhada 16/06/2018
Recordes Reg ANCNP 25m Juv A 4:25.40 AMADOR Joana Costa CGA Viseu 22/05/2016
Recordes Reg ANCNP 25m Juv B 4:29.85 AMADOR Joana Costa CGA Gafanha da Nazaré 24/05/2015
Recordes Reg ANCNP 25m Inf A 4:40.92 AMADOR Joana Costa CGA Abrantes 12/04/2014
Recordes Reg ANCNP 25m Inf B 4:46.14 FERNANDES Carolina Miranda CGA Espinho 14/05/2017

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Cod Dificuldade Tempo

Série 1 de 2

2 MATOS Maria Beatriz F 214464 2D 08 Estarreja/PROZINCO 5:55.51
3 CASTRO Marta Antunes F 140055 2D 09 Sporting Clube de Aveiro 5:35.10
4 AITA Giovanna Cordeiro F 214378 2D 07 UD Oliveirense/FERSILVA 5:20.00 DNS
5 PEREIRA Mariana Dias F 214437 2D 10 Algés e Águeda XXI 5:30.02
6 PEREIRA Beatriz Vilas F 210935 2D 07 UD Oliveirense/FERSILVA 5:37.87
7 PINHO Maria Rodrigues F 213022 2D 10 Estamos Juntos 6:11.41 DNS

Série 2 de 2

1 MACEDO Alice Mendes F 208163 2D 08 Estamos Juntos 5:09.95
2 FERNANDES Leonor Garcia F 200857 2D 07 O Crasto 5:02.20
3 LOURENCO Bruna Filipa F 203897 2D 08 O Crasto 4:53.27
4 ALMEIDA Bianca Filipa F 204110 2D 07 Algés e Águeda XXI 4:38.82
5 SILVA Marta Oliveira F 208167 2D 09 Sanjoanense/FEPSA 4:50.73
6 BASTOS Mafalda Costa F 207200 2D 07 Sanjoanense/FEPSA 4:59.25
7 LOBO Maria Joao F 207173 2D 07 Sporting Clube de Aveiro 5:06.35
8 RESENDE Maria Miguel F 205715 2D 08 Estarreja/PROZINCO 5:13.67


