ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

Joao da Madeira

s.

Melhor performance (Tabela Pontos)

Todas as provas

Pontos: FINA 2022

14 anos

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

24,

26.
27.

29.
30.
31.
32.
33.
34.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

46.
48.
50.

51.
52.

. BAPTISTA, Carolina Sofia

BAPTISTA, Carolina Sofia
BAPTISTA, Carolina Sofia
BAPTISTA, Carolina Sofia
SANTOS, Joana Almeida
BAPTISTA, Carolina Sofia
SILVA, Marta Oliveira
SANTOS, Carlota Ganito
SANTOS, Joana Almeida
PEDREIRO, Francisca Soreto

. OLIVEIRA, Francisca Pinto
. PEDREIRO, Francisca Soreto
. OLIVEIRA, Francisca Pinto

SILVA, Marta Oliveira
OLIVEIRA, Francisca Pinto
SANTOS, Joana Almeida
SANTOS, Carlota Ganito
SANTOS, Carlota Ganito
MELO, Carolina Mortagua
MELO, Carolina Mortagua
OLIVEIRA, Francisca Pinto
OLIVEIRA, Francisca Pinto
OLIVEIRA, Francisca Pinto
SILVA, Matilde Lopes

SILVA, Matilde Lopes

SILVA, Marta Oliveira
SANTOS, Carlota Ganito
SILVA, Matilde Lopes
PEDREIRO, Francisca Soreto
SANTOS, Joana Almeida
SILVA, Marta Oliveira

SILVA, Matilde Lopes
CASTRO, Marta Antunes
SANTOS, Joana Almeida
SILVA, Marta Oliveira

SILVA, Marta Oliveira
CASTRO, Marta Antunes
CANASTRA, Maria Miguel
CANASTRA, Maria Miguel
PIEDADE, Ines Varandas
SOUSA, Raquel Azevedo
CASTRO, Marta Antunes
FERNANDES, Gabriela Lopes
SILVA, Nadia Filipa
FERNANDES, Gabriela Lopes
MIGUEL, Beatriz Ferreira
FERNANDES, Gabriela Lopes
MIGUEL, Beatriz Ferreira
CASTRO, Marta Antunes
MIGUEL, Beatriz Ferreira
PIEDADE, Ines Varandas
PIEDADE, Ines Varandas

09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

Estarreja/PROZINCO
Estarreja/PROZINCO
Estarreja/PROZINCO
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Estarreja/PROZINCO
Sanjoanense/FEPSA

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Sanjoanense/FEPSA

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Estarreja/PROZINCO
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sanjoanense/FEPSA

Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Sanjoanense/FEPSA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Aveiro
Clube dos Galitos / Bresimar
Sanjoanense/FEPSA
Sanjoanense/FEPSA
Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo de Campinho

UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube de Aveiro

O Crasto

Sporting Clube Sao Joao Ver
O Crasto

Algés e Agueda XXI

O Crasto

Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

100m Livres

4 x 100m Estilos
200m Costas
50m Costas
800m Livres
100m Costas
200m Livres
200m Brugos
200m Livres
800m Livres

4 x 100m Livres
200m Livres
50m Livres
100m Livres
100m Livres
50m Livres
800m Livres
100m Brugos
50m Livres
100m Livres
100m Costas
200m Costas
4 x 100m Estilos
50m Brugos
200m Brucgos
400m Estilos
200m Estilos
200m Estilos
50m Livres
100m Costas
200m Mariposa
100m Brugos
50m Costas

4 x 100m Estilos
100m Mariposa
100m Costas
100m Livres
400m Livres
200m Livres
200m Brugos
50m Livres
100m Costas
200m Livres
50m Livres
50m Livres
200m Livres
100m Livres
200m Estilos
200m Costas
200m Brugos

Clube Desportivo de Campinho 100m Brugos
Clube Desportivo de Campinho 50m Brugos

1:04.54 514
1:13.41 479
2:37.78 477
34.53 477
10:22.22 472
1:13.81 471
2:25.56 467
2:59.29 465
2:26.13 462
10:29.87 455
1:07.42 451
2:28.47 440
31.16 438
1:08.05 438
1:08.17 436
31.25 434
10:42.81 428
1:25.10 427
31.61 419
1:09.41 413
1:17.16 412
2:47.04 402
1:17.78 402
39.72 401
3:08.38 401
6:01.62 399
2:51.62 396
2:51.65 396
32.31 393
1:18.71 388
2:47.87 382
1:28.43 381
37.28 379
1:19.44 378
1:16.72 378
1:19.85 372
1:11.97 370
5:32.22 360
2:39.09 358
3:15.71 357
33.46 354
1:21.51 350
2:40.99 345
33.77 344
33.78 344
2:41.56 341
1:13.95 341
3:01.00 338
2:57.00 338
3:21.66 327
1:33.52 322
43.05 315
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Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

58.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

. MIGUEL, Beatriz Ferreira

SILVA, Nadia Filipa

. PIEDADE, Ines Varandas
. CANASTRA, Maria Miguel

MARQUES, Maria Luisa
MIGUEL, Beatriz Ferreira
SILVA, Nadia Filipa
CANASTRA, Maria Miguel
FERNANDES, Gabriela Lopes
CANASTRA, Maria Miguel
MELO, Carolina Mortagua
ALMEIDA, Leonor Reis
RAIMUNDO, Joana Robalinho
ALMEIDA, Leonor Reis
SILVA, Nadia Filipa
ALMEIDA, Leonor Reis
GRACA, Maria Iris

GRACA, Maria Iris

GRACA, Maria Iris

15 anos

15.
16.
17.
18.

20.

22.

24.

26.
27.

29.
30.
31.

33.
34.

PAIXAO, Maria Saraiva
ANJOS, Nuno Miguel
MIRANDA, Matilde Pinguicha
FARDILHA, Antonio Cruz
SILVA, Maria Ines

SILVA, Maria Ines
FARDILHA, Antonio Cruz
MENDES, Matilde Marques
NUNES, Carolina Mendes
MIRANDA, Matilde Pinguicha

. SILVA, Maria Ines
. MACEDO, Alice Mendes
. NUNES, Carolina Mendes

MIRANDA, Matilde Pinguicha
MIRANDA, Matilde Pinguicha
GONCALVES, Maria Meleiro
MENDES, Matilde Marques
GONCALVES, Maria Meleiro
MENDES, Matilde Marques
FARDILHA, Antonio Cruz
LOURENCO, Bruna Filipa
PAIXAQO, Maria Saraiva
SANTOS, Francisco Pereira
PIRES, Rita Oliveira
SANTOS, Francisco Pereira
FARDILHA, Antonio Cruz
ANJOS, Nuno Miguel
JORGE, Sofia Pereira
PAIXAO, Maria Saraiva
LOURENCO, Bruna Filipa
MACEDO, Alice Mendes
LOURENCO, Bruna Filipa
SILVA, Maria Ines
GONCALVES, Maria Meleiro
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09
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09
09
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09
09
09
09
09
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08
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08
08
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08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

Algés e Agueda XXI
Sporting Clube Sao Joao Ver

Clube Desportivo de Campinho

Algés e Agueda XXI

Gafanha da Encarnacao
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI

O Crasto

Algés e Agueda XXI
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube de Aveiro
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Aveiro
Clube Natacéo de Vagos
Clube Natacédo de Vagos
Clube Natacédo de Vagos

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Clube dos Galitos / Bresimar
O Crasto

Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Espinho
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Espinho
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
O Crasto

Associagao Estamos Juntos
O Crasto

Gafanha da Encarnacao
Clube dos Galitos / Bresimar

100m Brugos
50m Costas
400m Livres
200m Brugos
400m Livres
1500m Livres
100m Livres
200m Estilos
50m Costas
100m Brugos
100m Mariposa
50m Livres
400m Livres
50m Costas
50m Mariposa
100m Livres
50m Livres
100m Livres
200m Livres

100m Mariposa
1500m Livres
4 x 100m Livres
1500m Livres
200m Brugos
100m Brugos
100m Livres
50m Costas
200m Estilos
100m Brugos
50m Brugos
400m Livres

4 x 100m Livres
200m Estilos
200m Brugos
50m Livres

4 x 100m Livres
200m Livres

4 x 100m Estilos
200m Livres
200m Livres
200m Livres
100m Livres
100m Livres
100m Mariposa
4 x 100m Livres
200m Livres
200m Livres
200m Estilos
100m Livres
200m Livres
200m Estilos
200m Estilos
50m Mariposa

1:35.42
40.13
5:52.83
3:27.79
5:53.31
23:05.03
1:17.79
3:09.92
41.06
1:38.18
1:25.23
37.00
6:12.01
44.80
41.33
1:27.84
42.09
1:36.10
3:30.03

1:08.03
17:57.45
1:03.94
17:57.91
2:52.51
1:19.73
58.44
33.72
2:37.81
1:20.23
36.91
4:57.96
1:05.27
2:39.16
2:55.43
29.93
1:05.59
2:23.60
1:13.01
2:09.71
2:23.69
2:23.79
59.70
1:05.92
1:03.04
59.83
2:10.45
2:24.42
2:41.36
1:06.30
2:24.96
2:41.86
2:41.91
31.39

303
303
301
299
299
293
293
292
283
278
275
261
256
218
206
204
177
155
155

542
528
528
527
522
520
517
512
510
510
500
499
497
497
496
494
490
487
487
486
486
485
485
482
482
481
478
478
477
474
473
473
472
471
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

37.
38.
39.

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

50.

52.
53.
54.
55.

57.

59.
60.

62.
63.
64.

66.
67.

70.

73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

84.
85.

87.

89.
90.

LAMEIRO, Matilde Pinheiro
MENDES, Matilde Marques
SANTOS, Francisco Pereira
SILVA, Laura Gomes
OLIVEIRA, Paulo Jorge
GONCALVES, Maria Meleiro
CASTRO, Joao Coelho
LAMEIRO, Matilde Pinheiro
MENDES, Matilde Marques
LAMEIRO, Matilde Pinheiro
OLIVEIRA, Paulo Jorge
PAIXAQO, Maria Saraiva
LAMEIRO, Matilde Pinheiro
MENDES, Matilde Marques
JESUS, Martim Goncalves
JORGE, Sofia Pereira
MENDES, Matilde Marques
MACEDO, Alice Mendes
SANTOS, Francisco Pereira
JORGE, Sofia Pereira
PIRES, Rita Oliveira
ROSARIO, Maria Rita
MACEDO, Alice Mendes
MACEDO, Alice Mendes
MENDES, Matilde Marques
OLIVEIRA, Manuel Martins
JORGE, Sofia Pereira
LAMEIRO, Matilde Pinheiro
PIRES, Rita Oliveira
OLIVEIRA, Manuel Martins
SANTOS, Francisco Pereira
CASTRO, Joao Coelho
NEVES, Rita Resende
VALE, Vicente Sa

PICADO, Daniela Leao
VALE, Vicente Sa
OLIVEIRA, Manuel Martins
SILVA, Maria Ines
OLIVEIRA, Manuel Martins
FERREIRA, Bernardo Reis
PICADO, Daniela Leao
CASTRO, Joao Coelho
NUNES, Carolina Mendes
PEREIRA, Leonardo Branco
PEREIRA, Leonardo Branco
FERREIRA, Bernardo Reis
MACEDO, Nuno Rodrigo
ASSUNCAO, Tomas Moreira
NUNES, Carolina Mendes
OLIVEIRA, Manuel Martins
MEIRELES, Rodrigo Silva
OLIVEIRA, Manuel Martins
FERNANDES, Joao Tomas
TEIXEIRA, Antonio Tomas
NEVES, Joao Diogo

MELO, Jorge Lucas
OLIVEIRA, Paulo Jorge
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08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho
Associagao Estamos Juntos
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Espinho
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Clube dos Galitos / Bresimar
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Caminhense
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Associagcao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Sanjoanense/FEPSA
Associacao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Associagao Estamos Juntos
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Espinho
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho
Estarreja/PROZINCO

O Crasto

O Crasto

Clube dos Galitos / Bresimar
Associagao Estamos Juntos
Clube Desportivo Feirense
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Espinho
O Crasto

Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho

Clube Desportivo de Campinho

Estarreja/PROZINCO

50m Costas
100m Livres
200m Mariposa
50m Livres
1500m Livres
100m Mariposa
100m Mariposa
100m Livres
400m Livres
100m Costas
200m Livres
100m Livres

4 x 100m Estilos
200m Livres
800m Livres
50m Livres
50m Livres
50m Livres
50m Livres
200m Estilos
50m Livres
200m Estilos
1500m Livres
800m Livres

4 x 200m Livres
100m Livres
100m Livres
200m Costas
200m Livres
400m Livres
50m Mariposa
50m Mariposa
50m Livres
100m Livres
50m Costas
50m Livres
800m Livres
400m Livres

4 x 100m Livres
100m Livres
100m Livres
200m Mariposa
50m Brugos
200m Brugos
50m Brugos
200m Livres
400m Livres
50m Livres
50m Mariposa
200m Livres
200m Livres
50m Livres
100m Livres
1500m Livres
200m Costas
50m Brugos
200m Costas

34.67
1:06.42
2:22.32

30.48

18:42.32
1:11.50
1:03.75
1:06.77
5:06.03
1:14.47
2:12.29
1:07.10
1:14.64
2:26.83
9:47.80

30.82

30.84

30.99

27.40
2:45.42

31.07
2:45.50

20:08.80
10:36.77
2:28.44
1:01.68
1:08.00
2:42.42
2:29.00
4:50.49

29.41

29.42

31.29
1:02.05

35.67

27.72
9:59.29
5:13.40
1:02.24
1:02.31
1:08.80
2:27.49

39.11
2:48.76

34.75
2:16.64
4:55.12

28.09

32.83
2:17.17
2:17.47

28.18
1:03.31

19:35.42
2:31.31

35.14
2:31.56

471
471
470
468
467
467
466
464
461
459
458
457
455
455
455
452
452
445
444
443
442
442
441
441
440
439
439
438
435
434
434
433
432
432
432
429
429
429
428
426
424
423
420
417
416
415
414
412
412
411
408
408
406
406
404
402
402
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

93.

96.

97.

98.
100.
102.
104.
105.
108.
110.
111.
112.
115.
117.

119.
120.

124.

127.

129.
130.
131.

133.

134.
135.

138.

139.

141.

143.
144.

146.
147.

PICADO, Daniela Leao
MACEDO, Nuno Rodrigo
ASSUNCAO, Tomas Moreira
GONCALVES, Ana Jorge
BENTO, Maria Rita
PEREIRA, Leonardo Branco
NUNES, Carolina Mendes
ROSARIO, Maria Rita
TEIXEIRA, Leonor Oliveira
PICADO, Daniela Leao
MACEDO, Alice Mendes
PEREIRA, Leonardo Branco
ANJOS, Nuno Miguel
GONCALVES, Ana Jorge
NEVES, Joao Diogo
TEIXEIRA, Antonio Tomas
MEIRELES, Rodrigo Silva
TEIXEIRA, Leonor Oliveira
MELO, Jorge Lucas
NEVES, Joao Diogo
COSTA, Guilherme Franca
MACEDO, Nuno Rodrigo
ASSUNCAO, Tomas Moreira
VALE, Vicente Sa
LOURENCO, Bruna Filipa
MELO, Jorge Lucas
ALMEIDA, Miguel Pinho
GONCALVES, Ana Jorge
COSTA, Guilherme Franca
COSTA, Guilherme Franca
GONCALVES, Ana Jorge
FERNANDES, Joao Tomas
RESENDE, Maria Miguel
MEIRELES, Rodrigo Silva
NEVES, Joao Diogo
RESENDE, Maria Miguel
MEIRELES, Rodrigo Silva
COSTA, Guilherme Franca
VALENTE, Francisco Quintino
SILVA, Laura Gomes
BENTO, Maria Rita
BENTO, Maria Rita
RESENDE, Maria Miguel
CASTRO, Joao Coelho
OLIVEIRA, Manuel Martins
TEIXEIRA, Antonio Tomas
FERREIRA, Bernardo Reis
BASTOS, Mateus Tavares
ROCHA, Leonor Pereira
OLIVEIRA, Vicente Ferreira
ALVES, Ines Santos

VALE, Vicente Sa

COSTA, Guilherme Franca
OLIVEIRA, Vicente Ferreira
SANTOS, Gabriel Brandao
ROSARIO, Maria Rita
ROSARIO, Maria Rita

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Clube Desportivo Feirense
Estarreja/PROZINCO
Gafanha da Encarnacao

O Crasto
Estarreja/PROZINCO
Sanjoanense/FEPSA
Estarreja/PROZINCO
Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
O Crasto

Clube dos Galitos / Bresimar
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube de Espinho
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Aveiro
Estarreja/PROZINCO

Clube Desportivo de Campinho

Sporting Clube de Espinho
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Clube Desportivo Feirense
Clube dos Galitos / Bresimar
O Crasto

Clube Desportivo de Campinho

UD Oliveirense/FERSILVA
Estarreja/PROZINCO
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Estarreja/PROZINCO

O Crasto
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Espinho
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube de Aveiro
Associagao Estamos Juntos
UD Oliveirense/FERSILVA
Associagao Estamos Juntos
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Gafanha da Encarnacao
Clube dos Galitos / Bresimar

Clube Desportivo de Campinho

Sporting Clube de Espinho
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Aveiro
Clube dos Galitos / Bresimar
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Salesiano de Arouca
Sanjoanense/FEPSA
Sanjoanense/FEPSA

200m Costas
800m Livres
50m Mariposa

4 x 100m Estilos

200m Brucgos
200m Estilos
100m Mariposa
50m Brugos
200m Costas
100m Costas
100m Mariposa
100m Brugos
100m Brugos
50m Costas
100m Costas
400m Livres
100m Costas
100m Costas
100m Brugos

4 x 100m Estilos

50m Brugos
100m Livres
100m Mariposa
50m Brugos
200m Brugos
200m Brugos
50m Livres
200m Costas
200m Estilos
200m Brugos
100m Costas
200m Costas
200m Livres
100m Brugos
50m Costas
800m Livres
50m Costas
400m Estilos
400m Livres
50m Mariposa
50m Brugos
100m Brugos
50m Livres
100m Costas
200m Estilos
400m Estilos
50m Livres
50m Livres
100m Livres
100m Livres
50m Livres
200m Brucgos
100m Brugos
400m Livres
100m Livres
100m Brugos
200m Brucgos

2:47.01
10:13.31
30.21
1:17.93
3:08.79
2:35.09
1:15.54
39.89
2:48.06
1:18.26
1:15.66
1:17.56
1:17.65
36.91
1:10.95
5:00.96
1:11.17
1:18.84
1:18.15
1:11.33
35.77
1.04.67
1.08.18
35.85
3:11.88
2:54.49
28.94
2:50.84
2:37.96
2:54.82
1:19.65
2:35.12
2:36.69
1:18.90
33.01
11:13.50
33.07
5:39.08
5:06.39
34.06
40.84
1:29.44
33.06
1:12.45
2:39.30
5:40.64
29.24
29.29
1:12.48
1:05.78
33.21
2:57.09
1:19.98
5:09.61
1:06.04
1:30.33
3:15.84

402
400
400
400
398
397
396
396
395
395
394
394
393
390
390
390
386
386
385
384
381
381
381
379
379
377
377
376
375
375
375
375
374
374
374
372
372
371
370
369
369
368
367
366
366
366
365
363
363
362
362
361
359
359
358
357
357
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

151.

153.

155.

157.
158.

160.
161.
162.
163.
164.

166.

168.
169.
170.
171.
172.

174.
175.

177.
178.
179.

182.
183.
184.
185.

187.
188.

190.
192.
193.
194.
197.
199.

200.
201.

204.
205.

. FERNANDES, Joao Tomas

MONTEIRO, Raquel Maria
ASSUNCAO, Tomas Moreira
GUEDES, Goncalo Silva
MONTEIRO, Raquel Maria
ROCHA, Leonor Pereira
ASSUNCAO, Tomas Moreira
FERREIRA, Bernardo Reis
GUEDES, Goncalo Silva
FERREIRA, Gabriel Neto
FERNANDES, Joao Tomas
BASTOS, Mateus Tavares
VALENTE, Francisco Quintino
OLIVEIRA, Vicente Ferreira
ALVES, Ines Santos

SILVA, Laura Gomes
TEIXEIRA, Leonor Oliveira
NEVES, Rita Resende
MONTEIRO, Raquel Maria
VALENTE, Francisco Quintino
GUEDES, Goncalo Silva
FERREIRA, Bernardo Reis
CASTRO, Joao Coelho
TEIXEIRA, Leonor Oliveira
GOMES, Mariana Catarina
GOMES, Mariana Catarina
SILVA, Laura Gomes
ROCHA, Leonor Pereira
VALENTE, Francisco Quintino
OLIVEIRA, Vicente Ferreira
BASTOS, Mateus Tavares
OLIVEIRA, Paulo Jorge
FERNANDES, Joao Tomas
FERREIRA, Diogo Assuncao
RESENDE, Maria Miguel
GOMES, Mariana Catarina
FERREIRA, Gabriel Neto
ROCHA, Leonor Pereira
NEVES, Joao Diogo

ALVES, Ines Santos
GOMES, Mariana Catarina
MACEDO, Nuno Rodrigo
MONTEIRO, Raquel Maria
BASTOS, Mateus Tavares
ALMEIDA, Miguel Pinho
OLIVEIRA, Vicente Ferreira
MACEDO, Nuno Rodrigo
ALVES, Ines Santos
MACEDO, Nuno Rodrigo
FERREIRA, Gabriel Neto
BASTOS, Mateus Tavares
FERREIRA, Diogo Assuncao
NEVES, Rita Resende
SILVA, Laura Gomes
FERREIRA, Diogo Assuncao
MACEDO, Nuno Rodrigo
BENTO, Maria Rita

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

O Crasto

Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Clube dos Galitos / Bresimar
Estarreja/PROZINCO

O Crasto

O Crasto

Clube Desportivo de Campinho
UD Oliveirense/FERSILVA
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Aveiro
Associagao Estamos Juntos
Estarreja/PROZINCO
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho
UD Oliveirense/FERSILVA
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Espinho
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho
UD Oliveirense/FERSILVA
Associagao Estamos Juntos
Clube Desportivo de Campinho
Estarreja/PROZINCO

O Crasto

Clube Desportivo Feirense
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube Sao Joao Ver
O Crasto

Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo de Campinho
UD Oliveirense/FERSILVA
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Aveiro
Associagao Estamos Juntos
O Crasto

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo Feirense
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Clube Desportivo Feirense
Associacao Estamos Juntos
Gafanha da Encarnacao

100m Costas
200m Costas
200m Livres
200m Estilos
50m Costas
200m Livres
400m Livres
200m Brugos
100m Livres
200m Livres

4 x 100m Estilos
100m Livres
100m Livres
200m Livres
100m Livres
100m Mariposa
50m Costas
50m Brugos
100m Costas
50m Livres
200m Livres

4 x 100m Estilos
50m Brugos
50m Brugos
50m Costas
100m Livres
50m Brugos
400m Estilos
200m Livres
200m Estilos
200m Livres
100m Mariposa
50m Costas
100m Livres
100m Mariposa
200m Costas
200m Costas
200m Estilos
200m Livres
50m Costas
100m Costas
200m Costas
50m Brugos
800m Livres
50m Mariposa
200m Brucgos

4 x 100m Estilos
50m Brugos
100m Costas
100m Costas
400m Livres
100m Costas
100m Brugos
200m Mariposa
400m Livres
100m Mariposa
100m Mariposa

1:13.16
2:54.19
2:24.32
2:41.23
38.18
2:39.93
5:11.93
2:58.78
1:06.72
2:25.40
1:13.89
1:06.97
1:07.13
2:26.40
1:14.28
1:19.80
38.78
42.15
1:22.69
30.12
2:27.07
1:14.84
37.50
42.41
39.05
1:15.01
42.58
6:27.04
2:28.46
2:46.02
2:29.28
1:12.36
34.83
1:08.69
1:21.31
3:01.28
2:44.76
3:05.60
2:30.32
39.80
1:24.79
2:45.69
43.35
11:10.88
33.25
3:08.61
1:17.54
43.84
1:17.66
1:17.68
5:31.13
1:18.11
1:36.90
3:04.23
5:32.56
1:15.10
1:24.43

355
355
353
353
352
352
351
351
347
345
345
343
341
338
337
336
336
335
335
334
333
332
331
329
329
327
325
325
324
323
319
319
319
318
317
315
313
313
312
311
311
308
308
306
300
298
298
298
297
297
293
292
289
289
289
285
283
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Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

FERREIRA, Diogo Assuncao
MELO, Jorge Lucas
FERREIRA, Gabriel Neto
REIS, Jose Claudio
REIS, Jose Claudio
TEIXEIRA, Antonio Tomas
ROCHA, Leonor Pereira
GUEDES, Goncalo Silva
MATOS, Maria Beatriz
BASTOS, Mateus Tavares
MATOS, Maria Beatriz

GONCALVES, Mariana Teixeira

TEIXEIRA, Antonio Tomas
ALMEIDA, Miguel Pinho
REIS, Jose Claudio
GONCALVES, Ema Silva
FERREIRA, Diogo Assuncao
SIMOES, Mariana Martins
NEVES, Rita Resende
MATQOS, Maria Beatriz
FERREIRA, Carlota Almeida
FIGUEIREDO, Soraia Mota
SOARES, Diana Pinho
SIMOES, Mariana Martins
FIGUEIREDO, Soraia Mota
MATOS, Maria Beatriz
FIGUEIREDO, Soraia Mota

. SIMOES, Mariana Martins

17 anos

FRAZAO, Francisco Couto
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
CABRAL, Carolina Vizinho
ALMEIDA, Bianca Filipa
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
CABRAL, Carolina Vizinho

. CASALINHO, Catarina Castro

CASALINHO, Catarina Castro
RAMOS, Joana Barbas
CABRAL, Carolina Vizinho
SILVA, Nuria Resende
BRANDAO, Tiago Lopes
RAMOS, Joana Barbas
CARDOSO, Eduarda Oliveira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
MENESES, Martim Ribeiro
ALMEIDA, Bianca Filipa
PINTO, Guilherme Romeira
CASALINHO, Catarina Castro
RAMOS, Joana Barbas
FRAZAO, Francisco Couto
RESENDE, Alexandre Silva

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

06
06
06
07
07
06
06
06
07
07
07
06
07
07
07
06
06
06
06
07
07
07
06
06
07

Clube Desportivo Feirense

Clube Desportivo de Campinho

O Crasto

UD Oliveirense/FERSILVA
UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho
Estarreja/PROZINCO
Estarreja/PROZINCO

Clube Desportivo de Campinho

Estarreja/PROZINCO
Salesiano de Arouca
Gafanha da Encarnacao
UD Oliveirense/FERSILVA
UD Oliveirense/FERSILVA
Salesiano de Arouca
Clube Desportivo Feirense
Clube Natacédo de Vagos
Associagao Estamos Juntos
Estarreja/PROZINCO
Salesiano de Arouca

UD Oliveirense/FERSILVA
Salesiano de Arouca
Clube Natacédo de Vagos
UD Oliveirense/FERSILVA
Estarreja/PROZINCO

UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Natacéo de Vagos

Individual ANC

Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Clube Natacédo de Vagos
Algés e Agueda XXI
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Clube Natacédo de Vagos
Estarreja/PROZINCO
Estarreja/PROZINCO
Gafanha da Encarnacao
Clube Natacédo de Vagos
UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube de Aveiro
Gafanha da Encarnacao
Associacao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho
O Crasto

Algés e Agueda XXI
Sporting Clube de Espinho
Estarreja/PROZINCO
Gafanha da Encarnacao
Individual ANC

Clube Desportivo Feirense

50m Costas
400m Livres
50m Costas
100m Livres
50m Livres
100m Brugos
50m Costas
100m Mariposa
50m Livres
50m Costas
200m Livres
100m Livres
50m Brugos
100m Mariposa
200m Livres
100m Livres
50m Brugos
50m Livres
100m Mariposa
50m Mariposa
100m Brugos
100m Brugos
100m Livres
100m Livres
50m Brugos
100m Mariposa
50m Livres
50m Brugos

1500m Livres
100m Livres
4 x 100m Livres
200m Livres
400m Livres
50m Costas
4 x 100m Estilos
200m Livres
1500m Livres
100m Costas
50m Costas
400m Livres
100m Livres
50m Costas
50m Mariposa
200m Livres
50m Brugos
100m Costas
100m Livres
1500m Livres
400m Livres
200m Costas
400m Estilos
200m Livres
100m Livres

36.40
5:37.09
36.45
1:12.46
32.37
1:28.17
41.93
1:16.91
36.85
37.06
2:56.37
1:20.94
40.88
1:18.14
2:42.75
1:22.86
42.50
39.20
1:31.97
41.32
1:49.59
1:51.62
1:30.22
1:30.74
52.16
1:40.04
43.61
58.52

16:52.31
55.35
55.52

2:13.79
4:40.58
28.36
1:01.77
2:02.10
18:24.17
1:09.18
32.50
4:44.72
1:02.49
32.82
27.13
2:17.89
35.79
1:03.62
57.60
18:51.78
4:31.05
2:31.97
5:28.85
2:06.08
58.01

279
278
278
271
269
268
266
265
265
264
262
260
255
253
246
243
227
220
219
206
200
189
188
185
177
170
159
125

637
608
603
602
598
591
591
582
579
572
572
572
566
555
553
550
548
541
540
537
535
534
531
529
528

Splash Meet Manager, 11.77033

-
O CasTICO

Vi

¥ —_—

restaurante

Registered to Associagao Natagéo do Centro Norte de Portugal

Golfinho

SPORTS

2

TAKE

YOUR

o MARS

19/06/2023 11:23 - Pagina 6

alves bandeira



ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

26.
27.
28.
29.
30.
31.

35.
36.

38.

41.
42.
43.

45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

54.

56.

59.

60.

61.

63.

66.

68.
69.

71.

73.
74.
75.

77.
78.

80.
81.
82.

RESENDE, Alexandre Silva
SILVA, Nuria Resende
PINTO, Guilherme Romeira
CARDOSO, Eduarda Oliveira
BRANDAO, Tiago Lopes
MARTINS, Henrique Ferreira
SILVA, Lara Pinho

SILVA, Nuria Soares
RAMOS, Joana Barbas
CABRAL, Carolina Vizinho
SILVA, Nuria Soares

PINTO, Guilherme Romeira
MENESES, Martim Ribeiro
BRANDAO, Tiago Lopes
OLIVEIRA, Joaquim Gabriel
ALMEIDA, Bianca Filipa
MARTINS, Henrique Ferreira
MARTINS, Henrique Ferreira
PINTO, Guilherme Romeira
MENESES, Martim Ribeiro
PINA, Laura Almeida

PINA, Laura Almeida
RAMOS, Joana Barbas
SILVA, Lara Pinho

SILVA, Nuria Resende
ALMEIDA, Bianca Filipa
MARTINS, Henrique Ferreira
PINTO, Guilherme Romeira
NUNES, Noa Pinho
CUNHA, Ines Santos
MARTINS, Henrique Ferreira
SILVA, Nuria Soares

PINTO, Guilherme Romeira
PINTO, Guilherme Romeira
CUNHA, Ines Santos
CARDOSO, Eduarda Oliveira

CARDOSO, Mafalda Rodrigues

PINA, Laura Almeida
SILVA, Nuria Soares
FRAZAO, Francisco Couto
MENESES, Martim Ribeiro
PINA, Laura Almeida
CABRAL, Carolina Vizinho
BRANDAO, Tiago Lopes
CUNHA, Ines Santos
MENDES, Marta Barbosa
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
SOROKOVKIN, Dinis Vlasov
CUNHA, Ines Santos
KVAS, Patricia Alexandra

CARDOSO, Mafalda Rodrigues

SILVA, Lara Pinho
CAMPOS, Ricardo Lima

CARDOSO, Mafalda Rodrigues

KUCHERYAVENKO, Daniel
MACHADO, Simao Pereira
MARTINS, Pedro Lages

07
07
07
06
07
06
07
07
06
07
07
07
06
07
07
07
06
06
07
06
07
07
06
07
07
07
06
07
07
06
06
07
07
07
06
06
07
07
07
06
06
07
07
07
06
07
07
06
06
06
07
07
06
07
07
07
07

Clube Desportivo Feirense
UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube de Espinho
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao
Clube Natacgdo de Vagos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
O Crasto

Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Espinho
O Crasto

O Crasto

O Crasto

Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo Feirense
UD Oliveirense/FERSILVA
Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Gafanha da Encarnacao
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho
O Crasto

Sporting Clube Sao Joao Ver
Individual ANC

O Crasto

O Crasto

Clube Natacédo de Vagos
Sporting Clube de Aveiro
Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Aveiro
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Sanjoanense/FEPSA
Sporting Clube de Espinho
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

50m Livres
100m Costas
200m Livres
100m Brugos
200m Livres
50m Livres
50m Livres

4 x 200m Livres
200m Estilos
50m Livres
100m Livres
200m Mariposa
50m Costas
100m Mariposa
100m Livres
400m Estilos
200m Livres
400m Livres
100m Mariposa
50m Livres
100m Brugos
200m Brugos
100m Livres
50m Costas
100m Livres
200m Mariposa
800m Livres
800m Livres
50m Livres
50m Brugos
100m Mariposa
50m Mariposa
50m Livres
50m Mariposa
200m Estilos
50m Livres
200m Brugos
50m Brugos
400m Livres
200m Costas
200m Costas
200m Estilos
100m Mariposa
50m Livres
100m Brugos
50m Livres
100m Livres
50m Costas
200m Brugos

4 x 100m Livres
50m Brugos
50m Mariposa
200m Estilos
100m Brugos
100m Livres

4 x 100m Livres
400m Livres

25.89
1:11.23
2:06.60
1:19.65
2:06.80

26.01

29.45
2:20.57
2:36.88

29.49
1:04.52
2:18.22

29.74
1:01.79

58.60
5:33.07
2:07.65
4:36.50
1:02.10

26.34
1:20.83
2:55.47
1:05.39

34.13
1:05.48
2:34.33
9:33.88
9:34.04

30.08

37.24
1:02.86

31.07

26.59

28.35
2:40.65

30.17
2:57.16

37.40
5:01.86
2:22.91
2:23.22
2:41.40
1:11.03

26.79
1:22.14

30.37
1:00.20

30.61
2:58.74
1:06.60

37.72

31.51
2:27.34
1:22.88
1:00.71
1:00.76
4:45.24

526
524
522
521
520
519
519
519
519
517
514
514
512
512
512
511
510
504
504
500
499
496
494
493
492
491
488
488
487
487
486
486
486
484
483
482
482
480
480
480
477
477
476
475
475
473
473
470
469
468
468
466
463
463
461
460
459
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

83.

85.
86.
87.

89.

91.
92.
93.
94.

97.

99.

101.

103.
104.

107.

109.

112.

114.
115.

117.
118.
1109.

121.
122.

124.
125.
126.

129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.

139.

ROCHA, Guilherme Jose
NUNES, Noa Pinho
CONCEICAO, Sara Oliveira
MARTINS, Henrique Ferreira
RESENDE, Alexandre Silva
OLIVEIRA, Joaquim Gabriel
KUCHERYAVENKO, Daniel
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
OLIVEIRA, Joaquim Gabriel
ALMEIDA, Francisco Nunes
MENDES, Marta Barbosa
CARDOSO, Eduarda Oliveira
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
BASTOS, Mafalda Costa
MARTINS, Pedro Lages
LOBO, Maria Joao
ALMEIDA, Bianca Filipa
KAMOLOV, Daniel
CAMPOS, Ricardo Lima
MACHADO, Simao Pereira
FERNANDES, Leonor Garcia
LOMBA, Tomas Maia
TAVARES, Rita Lopes
LOBO, Maria Joao
RESENDE, Alexandre Silva
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
MARTINS, Pedro Lages
SOROKOVKIN, Dinis Vlasov
ROCHA, Guilherme Jose
SILVA, Lara Pinho

KVAS, Patricia Alexandra
PEREIRA, Beatriz Azevedo
KAMOLOV, Daniel

SANTOS, Sara Margarida
MARTINS, Pedro Lages
OLIVEIRA, Joaquim Gabriel
KVAS, Patricia Alexandra
SILVA, Nuria Soares
RAMOS, Joana Barbas
MENDES, Marta Barbosa
CAMPOS, Ricardo Lima
KAMOLOQOV, Daniel
MARTINS, Henrique Ferreira
FERNANDES, Leonor Garcia
CAMPOS, Ricardo Lima
SILVA, Nuria Soares
MACHADO, Simao Pereira
CABRAL, Carolina Vizinho
LOBO, Maria Joao

RIBEIRO, Andre Santos
KAMOLOV, Daniel

SANTOS, Eduardo Pinto
CARDOSO, Eduarda Oliveira
FARIA, Rodrigo Silva
KUCHERYAVENKO, Daniel
CARVALHO, Alexandre Louro
PEREIRA, Beatriz Azevedo

07
07
07
06
07
07
07
07
07
06
07
06
07
07
07
07
07
07
06
07
07
07
07
07
07
07
07
06
07
07
06
07
07
07
07
07
06
07
06
07
06
07
06
07
06
07
07
07
07
07
07
06
06
07
07
07
07

Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Aveiro

UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo Feirense
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sanjoanense/FEPSA

Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI
Sanjoanense/FEPSA
Sporting Clube de Aveiro

O Crasto

Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI
Estarreja/PROZINCO

Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo Feirense
Sanjoanense/FEPSA

Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI

O Crasto
Sanjoanense/FEPSA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Aveiro
Clube Natacédo de Vagos
Sporting Clube de Aveiro

UD Oliveirense/FERSILVA
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
Associagao Estamos Juntos
Clube Desportivo Feirense
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver

100m Livres
100m Livres
50m Costas
400m Estilos
400m Livres
200m Livres
50m Livres
400m Livres
50m Livres
50m Livres
50m Brugos
50m Costas
50m Livres
50m Livres
1500m Livres
50m Livres
200m Costas
1500m Livres
100m Mariposa
100m Livres
200m Livres
50m Livres
50m Livres
100m Livres
100m Mariposa
200m Livres
100m Livres
100m Costas
50m Livres
400m Livres
200m Livres
400m Livres
800m Livres
200m Estilos
400m Estilos
50m Costas
400m Livres
50m Costas
50m Costas
100m Brugos
50m Brugos
200m Livres
100m Brugos
200m Costas
100m Brugos
100m Costas
50m Livres
200m Mariposa
200m Livres
50m Livres
400m Estilos
100m Livres
400m Livres
100m Livres
200m Livres
50m Livres
200m Estilos

1:00.82
1:07.08
35.01
5:16.63
4:46.30
2:12.70
27.22
4:46.45
27.24
27.25
38.27
35.30
27.35
30.98
19:00.72
30.99
2:41.78
19:02.54
1:04.89
1:01.56
2:28.64
27.55
31.19
1:08.09
1:05.26
2:14.57
1:01.93
1:08.47
27.60
5:12.53
2:29.31
5:12.63
9:58.11
2:46.87
5:23.21
31.58
5:13.85
35.81
35.85
1:25.29
34.51
2:15.69
1:15.78
2:44.67
1:15.90
1:16.66
27.94
2:43.16
2:31.36
28.07
5:27.61
1:03.16
5:18.83
1:03.30
2:17.72
28.23
2:50.52

458
458
457
456
454
454
453
453
452
451
448
446
446
446
445
445
443
443
442
442
439
437
437
437
435
435
434
434
434
433
433
432
431
431
429
428
427
427
426
425
425
424
422
420
420
420
419
416
415
413
412
409
407
406
406
406
404
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

Joao da Madeira

140.
141.

143.
144.

146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.

155.

156.
157.

160.

163.
164.
165.

167.
168.

173.
174.

176.
177.

179.

182.
184.
185.
186.
188.
190.
192.
194.

195.
196.

PEREIRA, Beatriz Azevedo
MENDES, Marta Barbosa
SANTOS, Sara Margarida
BASTOS, Mafalda Costa
GUEDES, Alexandre Fontes
KUCHERYAVENKO, Daniel
LOMBA, Tomas Maia
ROCHA, Guilherme Jose
MARTINS, Pedro Lages
VOLKOQV, David
CARVALHO, Alexandre Louro
GUEDES, Alexandre Fontes
TAVARES, Rita Lopes
SILVA, Lara Pinho
FERNANDES, Leonor Garcia
CONCEICAOQO, Sara Oliveira
SANTOS, Eduardo Pinto
CONCEICAO, Sara Oliveira
RAFAEL, Afonso Ribeiro
SILVA, Maria Esteves
CONCEICAOQ, Sara Oliveira
FARIA, Rodrigo Silva
BASTOS, Mafalda Costa
ALMEIDA, Bianca Filipa
GUEDES, Alexandre Fontes
RESENDE, Alexandre Silva
TAVARES, Rita Lopes
TAVARES, Rita Lopes
MARTINS, Pedro Lages
FARIA, Rodrigo Silva
FERNANDES, Leonor Garcia
SOROKOVKIN, Dinis Vlasov
VOLKOQV, David

SILVA, Maria Esteves
LOMBA, Tomas Maia
SANTOS, Eduardo Pinto
SANTOS, Eduardo Pinto
MARTINS, Henrique Ferreira
MACHADO, Simao Pereira
SANTOS, Eduardo Pinto
VOLKQV, David

PEREIRA, Duarte Rafael
OLIVEIRA, Ruben Simao
ROCHA, Guilherme Jose
SANTOS, Sara Margarida
VINAGRE, lara Vidal
PEREIRA, Duarte Rafael
BARBOSA, Ines Almeida
PEREIRA, Duarte Rafael
RAFAEL, Afonso Ribeiro
KAMOLOV, Daniel

GONCALVES, Cristina Moreira

SANTOS, Sara Margarida

GONCALVES, Cristina Moreira

OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
PEREIRA, Duarte Rafael
FARIA, Rodrigo Silva

07
07
07
07
06
07
07
07
07
07
07
06
07
07
07
07
06
07
06
07
07
07
07
07
06
07
07
07
07
07
07
06
07
07
07
06
06
06
07
06
07
07
06
07
07
07
07
06
07
06
07
06
07
06
07
07
07

Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo Feirense
Estarreja/PROZINCO
Sanjoanense/FEPSA

Clube Desportivo Feirense
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Espinho
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
O Crasto

Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sanjoanense/FEPSA

Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
O Crasto

Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Estarreja/PROZINCO
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver
UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube Sao Joao Ver
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo Feirense

100m Brugos
400m Livres
50m Costas
200m Livres
100m Costas
50m Costas
50m Costas
100m Mariposa
100m Costas
50m Livres
100m Livres
100m Livres
50m Costas
50m Brugos
100m Costas
200m Estilos
100m Costas
400m Livres
100m Livres
100m Livres
100m Livres
50m Costas
50m Mariposa
100m Brugos
50m Costas
50m Brugos
100m Brugos
50m Brugos
200m Costas
100m Costas
50m Costas
50m Mariposa
100m Livres
50m Livres
50m Brugos
200m Costas
400m Livres
200m Mariposa
200m Livres
100m Mariposa
50m Costas
50m Brugos
100m Livres
50m Mariposa
100m Brugos
50m Livres
200m Estilos
50m Livres
200m Brugos
200m Estilos
100m Brugos
50m Livres
50m Brugos
200m Costas
50m Costas
100m Brugos
50m Brugos

S.Jo
1:26.76 403
5:20.63 401
36.56 401
2:33.28 400
1:10.38 399
32.31 399
32.34 398
1:07.25 397
1:10.56 396
28.54 393
1:04.06 392
1:04.14 391
36.91 390
40.13 389
1:18.66 389
2:52.88 388
1:11.21 386
5:24.82 385
1:04.47 385
1:11.08 385
1:11.12 384
32.74 384
33.61 384
1:28.40 381
32.83 380
35.83 379
1:28.57 379
40.49 378
2:34.97 376
1:11.80 376
37.37 376
30.84 376
1:04.99 376
32.82 375
35.99 374
2:35.23 374
5:05.52 373
2:34.03 371
2:21.88 371
1:08.88 370
33.15 370
36.12 370
1:05.48 367
31.08 367
1:29.65 366
33.15 364
2:39.68 363
33.17 363
2:57.14 360
2:40.13 360
1:20.00 359
33.29 359
41.39 354
2:54.30 354
33.68 352
1:20.63 351
36.87 348
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

200.

202.

204.

206.
207.

2009.

211.
212.

214.

216.
217.

219.
220.
221.
222.
223.
224,
225.

227.
228.

230.
231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242,
243.
244.
245.
246.

248.
249.
250.
251.
252.
253.

FARIA, Rodrigo Silva
GONCALVES, Cristina Moreira
BARBOSA, Ines Almeida
KVAS, Patricia Alexandra

CARDOSO, Mafalda Rodrigues

GONCALVES, Cristina Moreira
RAFAEL, Afonso Ribeiro
NEVES, Diogo Fonseca
BASTOS, Mafalda Costa
CARVALHO, Alexandre Louro
RESGATE, Gabriel Dias
ALMEIDA, Ines Rodrigues
ALMEIDA, Ines Rodrigues
GONCALVES, Cristina Moreira
PEREIRA, Beatriz Vilas
NEVES, Diogo Fonseca
PEREIRA, Beatriz Vilas
LOMBA, Tomas Maia
OLIVEIRA, Ruben Simao
GUEDES, Alexandre Fontes
SOROKOVKIN, Dinis Vlasov
PEREIRA, Beatriz Azevedo
RAFAEL, Afonso Ribeiro
APOSTOLAKI, Andre
MOREIRA, Diana Brito
VINAGRE, lara Vidal

ROCHA, Guilherme Jose
KAMOLOV, Daniel

GUEDES, Alexandre Fontes
VINAGRE, lara Vidal

KVAS, Patricia Alexandra
LOMBA, Tomas Maia
TAVARES, Rita Lopes

KVAS, Patricia Alexandra
PEREIRA, Beatriz Vilas
PEREIRA, Beatriz Azevedo
CARVALHO, Alexandre Louro
SANTOS, Gabriel Pereira
APOSTOLAKI, Andre
SANTOS, Gabriel Pereira
VINAGRE, lara Vidal
MENDES, Marta Barbosa
NEVES, Diogo Fonseca
RIBEIRO, Andre Santos
SANTOS, Gabriel Pereira

FERNANDES, Mariana Oliveira
FERNANDES, Mariana Oliveira

SANTOS, Gabriel Pereira
MOREIRA, Diana Brito
NEVES, Diogo Fonseca
RESGATE, Gabriel Dias
SILVA, Filipe Cruz
NEVES, Diogo Fonseca
CRUZ, Samuel Jose
SILVA, Filipe Cruz
RESGATE, Gabriel Dias

FERNANDES, Mariana Oliveira

07
06
06
06
07
06
06
06
07
07
07
06
06
06
07
06
07
07
06
06
06
07
06
07
07
07
07
07
06
07
06
07
07
06
07
07
07
07
07
07
07
07
06
07
07
07
07
07
07
06
07
07
06
07
07
07
07

Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Algés e Agueda XXI
Sanjoanense/FEPSA

Gafanha da Encarnacao

Clube Desportivo de Campinho
O Crasto

O Crasto

Sporting Clube Sao Joao Ver
UD Oliveirense/FERSILVA
Algés e Agueda XXI

UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho

UD Oliveirense/FERSILVA
Salesiano de Arouca

Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao

UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao

Clube Desportivo Feirense
Algés e Agueda XXI

UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Gafanha da Encarnacao
Salesiano de Arouca

Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo de Campinho
Sanjoanense/FEPSA

Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo de Campinho
Sanjoanense/FEPSA

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho

400m Livres
100m Costas
100m Livres
200m Brugos
50m Costas
100m Livres
50m Livres
100m Livres
100m Mariposa
50m Brugos
50m Livres
50m Livres
100m Livres
4 x 100m Estilos
50m Livres
200m Estilos
200m Livres
400m Livres
50m Livres
50m Brugos
50m Brugos
50m Mariposa
50m Brugos
100m Livres
100m Livres
100m Livres
4 x 100m Estilos
50m Costas
400m Livres
200m Livres
100m Costas
100m Brugos
400m Livres
100m Brugos
400m Livres
50m Costas
50m Costas
50m Costas
200m Estilos
100m Livres
100m Costas
50m Costas
100m Mariposa
50m Costas
50m Livres
100m Costas
50m Costas
200m Costas
50m Mariposa
200m Mariposa
200m Livres
200m Estilos
200m Costas
100m Livres
200m Costas
50m Mariposa
100m Brugos

5:12.86
1:21.62
1:13.50
3:17.56
38.36
1:13.69
29.80
1:07.11
1:19.41
37.17
30.07
34.03
1:14.40
1:22.65
34.21
2:44.93
2:43.41
5:18.76
30.26
37.61
37.73
35.51
37.76
1:08.30
1:15.59
1:15.66
1:15.96
34.88
5:22.83
2:45.84
1:24.36
1:23.70
5:48.11
1:34.74
5:49.76
40.05
35.49
35.64
2:51.02
1:10.50
1:26.68
40.78
1:14.87
36.16
31.93
1:28.02
41.52
2:52.44
37.77
2:52.56
2:38.85
2:58.13
2:55.35
1:14.36
2:57.76
35.93
1:43.58

348
348
348
347
347
345
345
341
341
340
336
336
335
335
331
330
330
329
329
328
325
325
324
323
320
319
318
317
316
316
315
313
313
310
309
305
301
297
296
294
291
289
288
285
280
278
274
273
270
264
264
262
260
251
249
238
237
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ESTAMOS JUNTOS

‘
[ ]
Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL S. Joio da Madei

S. Jo&o da Madeira, 17 - 18/6/2023 S Hacaira

254. CRUZ, Samuel Jose 07 Clube Desportivo de Campinho 50m Livres 33.98 233
APOSTOLAKI, Andre 07 UD Oliveirense/FERSILVA 50m Brugos 42.16 233
256. FERNANDES, Mariana Oliveira 07 Clube Desportivo de Campinho 50m Brugos 47.70 231
257. CONCEICAO, Sara Oliveira 07 Clube Desportivo Feirense 50m Brugos 48.19 224
258. APOSTOLAKI, Andre 07 UD Oliveirense/FERSILVA 100m Mariposa 1:22.55 214
259. OLIVEIRA, Ruben Simao 06 Sporting Clube de Espinho 50m Mariposa 37.61 207
260. PEREIRA, Gaspar Bernardes 07 Clube Desportivo Feirense 400m Livres 6:15.10 201
261. CRUZ, Samuel Jose 07 Clube Desportivo de Campinho 50m Costas 41.20 192
262. SILVA, Filipe Cruz 07 Sanjoanense/FEPSA 100m Brucos 1:40.71 180
263. SOUSA, Joana Francisca 07 Salesiano de Arouca 100m Brucos 1:55.73 170
264. RESGATE, Gabriel Dias 07 Clube Desportivo de Campinho 100m Mariposa 1:33.05 150
265. ALMEIDA, Ana Rita 05 Clube Desportivo de Campinho 4 x 50m Livres 0
SILVA, Lara Pinho 07 Clube Desportivo Feirense 4 x 50m Livres 0
PEREIRA, Beatriz Azevedo 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 4 x 50m Livres 0
PEREIRA, Beatriz Vilas 07 UD Oliveirense/FERSILVA 4 x 50m Livres 0
MENDES, Matilde Marques 08 Gafanha da Encarnacao 4 x 50m Livres 0

18 anos e mais velhos
1. GONCALVES, Alexandre Ramos 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 400m Livres 4:19.75 608
2. CORREIA, Matilde Ribeiro 04 UD Oliveirense/FERSILVA 50m Livres 28.12 596
3. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnacao 200m Estilos 2:30.10 593
4. GONCALVES, Alexandre Ramos 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 1500m Livres 17:16.77 592
VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnacao 200m Brucgos 2:45.43 592
6. GONCALVES, Alexandre Ramos 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 800m Livres 9:01.73 581
7. ALMEIDA, Ana Rita 05 Clube Desportivo de Campinho 50m Brugos 35.12 580
8. GONCALVES, Alexandre Ramos 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 200m Livres 2:02.32 579
9. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnacao 200m Livres 2:15.76 576
10. FERREIRA, Abel Renato 05 Algés e Agueda XXI 400m Livres 4:25.64 568
11. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnacao 100m Brucos 1:18.03 555
12. OLIVEIRA, Vanessa Sofia 05 Gafanha da Encarnacao 400m Livres 4:49.90 542
13. SANTOS, Beatriz Rocha 02 Clube Desportivo de Campinho 100m Mariposa 1:08.06 541
PAIVA, Ruben Ferreira 05 Sanjoanense/FEPSA 400m Estilos 4:59.13 541
15. RIBEIRO, Maria Joao 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 200m Estilos 2:35.26 536
16. RIBEIRO, Maria Joao 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 100m Mariposa 1:08.35 534
17. FERREIRA, Abel Renato 05 Algés e Agueda XXI 800m Livres 9:18.02 531
18. FERREIRA, Abel Renato 05 Algés e Agueda XXI 1500m Livres 17:56.35 529
ALMEIDA, Ana Rita 05 Clube Desportivo de Campinho 100m Brugos 1:19.25 529
20. OLIVEIRA, Vanessa Sofia 05 Gafanha da Encarnacao 200m Livres 2:20.08 524
21. PIMENTEL, Sara Calisto 05 Gafanha da Encarnacao 100m Mariposa 1:09.07 518
22. PAIVA, Ruben Ferreira 05 Sanjoanense/FEPSA 200m Estilos 2:22.39 513
CORREIA, Matilde Ribeiro 04 UD Oliveirense/FERSILVA 100m Livres 1:04.59 513
24. FERREIRA, Abel Renato 05 Algés e Agueda XXI 100m Livres 58.69 510
SILVA, Nuno Gabriel 05 Clube Desportivo de Campinho 100m Livres 58.71 510
26. PIMENTEL, Sara Calisto 05 Gafanha da Encarnacao 200m Livres 2:21.58 508
27. SANTOS, Beatriz Rocha 02 Clube Desportivo de Campinho 50m Mariposa 30.63 507
CORREIA, Matilde Ribeiro 04 UD Oliveirense/FERSILVA 50m Costas 33.82 507
29. SILVA, Guilherme Gomes 05 Associagao Estamos Juntos 200m Mariposa 2:18.91 506
FERREIRA, Abel Renato 05 Algés e Agueda XXI 200m Livres 2:07.98 506
31. SANTOS, Guilherme Clara 02 Associagao Estamos Juntos 400m Livres 4:36.75 502
32. SANTOS, Beatriz Rocha 02 Clube Desportivo de Campinho 200m Mariposa 2:33.45 500
33. ROCHA, Rodrigo Manuel 05 Sporting Clube de Espinho 200m Brucgos 2:39.12 497
34. ROCHA, Rodrigo Manuel 05 Sporting Clube de Espinho 50m Brugos 32.79 495
35. ALMEIDA, Ana Rita 05 Clube Desportivo de Campinho 200m Brugos 2:56.73 486
36. FERREIRA, Abel Renato 05 Algés e Agueda XXI 400m Estilos 5:10.22 485
37. PAIVA, Ruben Ferreira 05 Sanjoanense/FEPSA 200m Mariposa 2:21.06 483
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

38.
39.
40.
41.
42.
43.

45,
46.
47.
48.
49.
50.

52.
53.

56.
57.

59.
60.

62.

64.
65.
66.
67.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

RODRIGUES, Bruna Ferreira
SILVA, Guilherme Gomes
SANTOS, Guilherme Clara
GAMA, Pedro Manuel
PIMENTEL, Sara Calisto
SILVA, Nuno Gabriel
SILVA, Nuno Gabriel
PEREIRA, Luis Goncalves
SANTOS, Beatriz Rocha
ALMEIDA, Ana Rita

GAMA, Pedro Manuel
AFONSECA, Andre Filipe
SANTOS, Guilherme Clara
SANTOS, Beatriz Rocha
COSTA, Goncalo Filipe
SILVA, Guilherme Gomes
FONTES, Guilherme Sousa
COSTA, Goncalo Filipe
COSTA, Goncalo Filipe
AFONSECA, Andre Filipe
TINOCO, David Joao
MOCO, Pedro Ribeiro
SANTOS, Guilherme Clara
PAIVA, Ruben Ferreira
ALMEIDA, Ana Rita
ALMEIDA, Ana Rita
OLIVEIRA, Vanessa Sofia
RODRIGUES, Bruna Ferreira
SILVA, Guilherme Gomes
PEREIRA, Luis Goncalves
ROCHA, Rodrigo Manuel
SANTOS, Guilherme Clara
FERREIRA, Abel Renato
SILVA, Guilherme Gomes
PEREIRA, Luis Goncalves
ALMEIDA, Ana Rita
PIMENTEL, Sara Calisto
PAIVA, Ruben Ferreira
MOCO, Pedro Ribeiro
GAMA, Pedro Manuel
FONTES, Guilherme Sousa
FONTES, Guilherme Sousa
RODRIGUES, Bruna Ferreira
MOCO, Pedro Ribeiro
OLIVEIRA, Vanessa Sofia
SILVA, Beatriz Margarido
PEREIRA, Luis Goncalves
DIAS, Ines Silva
FERREIRA, Abel Renato
SANTOS, Roberto Pinho
BULHOSA, Silvio Miguel
PEREIRA, Luis Goncalves
GAMA, Pedro Manuel
SANTOS, Roberto Pinho
TINOCO, David Joao
MENDES, Diogo Alexandre
AFONSECA, Andre Filipe

05
05
02
04
05
05
05
02
02
05
04
98
02
02
04
05
04
04
04
98
01
02
02
05
05
05
05
05
05
02
05
02
05
05
02
05
05
05
02
04
04
04
05
02
05
05
02
05
05
03
03
02
04
03
01
05
98

Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Clube Desportivo de Campinho
Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao

Clube Natacdo de Vagos
Associagao Estamos Juntos
Sanjoanense/FEPSA

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Associagao Estamos Juntos
Algés e Agueda XXI

Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo de Campinho
Gafanha da Encarnacao
Sanjoanense/FEPSA

Clube Natacdo de Vagos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Natacdo de Vagos
Gafanha da Encarnacao

Clube Natacéo de Vagos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Estarreja/PROZINCO

Algés e Agueda XXI

Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Gafanha da Encarnacao

Clube Natacéo de Vagos
Gafanha da Encarnacao

200m Livres
100m Mariposa
800m Livres
100m Livres
200m Estilos
200m Livres
50m Livres
50m Livres
200m Livres
200m Estilos
50m Livres
100m Livres
200m Livres
50m Livres

4 x 100m Estilos
50m Mariposa
100m Livres
50m Mariposa
200m Livres
200m Livres
400m Estilos
400m Livres
100m Costas
200m Livres
400m Livres

4 x 200m Livres
200m Mariposa
200m Brucgos
400m Estilos

4 x 100m Livres
100m Brugos
200m Costas
200m Mariposa
200m Estilos
50m Brugos
400m Estilos
50m Mariposa
200m Brugos
1500m Livres
50m Costas
200m Livres
800m Livres
100m Brugos
400m Estilos
50m Mariposa
200m Livres
200m Brugos
50m Mariposa
100m Mariposa
50m Mariposa
100m Livres
100m Brugos

4 x 100m Estilos
50m Brugos
200m Mariposa
400m Livres
100m Costas

2:24.11
1:03.13
9:39.07
1:00.16
2:41.85
2:11.06
26.87
26.99
2:25.89
2:43.02
27.07
1:00.84
2:12.35
30.71
1:07.47
29.02
1:01.15
29.02
2:13.13
2:13.21
5:18.67
4:47.72
1:07.96
2:13.65
5:10.38
2:28.21
2:39.94
3:02.94
5:21.41
1:01.95
1:15.10
2:28.18
2:26.81
2:31.29
34.49
5:55.12
32.61
2:48.57
19:30.43
32.05
2:17.84
10:11.96
1:26.80
5:30.38
33.18
2:33.80
2:51.81
33.31
1:07.55
30.43
1:04.19
1:17.91
1:11.25
35.86
2:33.31
5:05.98
1:12.08

481
480
475
474
473
471
471
465
464
463
460
458
457
457
453
451
451
451
449
448
448
447
444
444
442
442
441
438
436
434
434
430
429
427
425
421
420
418
412
409
405
403
403
402
399
396
395
394
392
391
390
389
385
378
376
372
372
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Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

Joao da Madeira

99.
100.
101.
102.
103.

106.

108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
1109.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.

. MALHEIRO, Maria Vieira

DIAS, Ines Silva

PAIVA, Ruben Ferreira
RODRIGUES, Bruna Ferreira
SILVA, Beatriz Margarido
BOUCA, Diogo Manuel
MENDES, Diogo Alexandre
GUEDES, Joao Pedro
MONTEIRO, Ana Rita
MONTEIRO, Ana Rita
PIMENTEL, Sara Calisto
MOCO, Pedro Ribeiro
AFONSECA, Andre Filipe
MOCO, Pedro Ribeiro
SILVA, Nuno Gabriel
GAMA, Pedro Manuel
BULHOSA, Silvio Miguel
SILVA, Beatriz Margarido
GUEDES, Joao Pedro
POINHO, Maria Ines
SILVA, Beatriz Margarido
SANTOS, Roberto Pinho
GUEDES, Joao Pedro
COSTA, Mariana Pinto
COSTA, Mariana Pinto
COSTA, Mariana Pinto
MONTEIRO, Ana Rita
GUEDES, Joao Pedro
COSTA, Mariana Pinto
SANTOS, Guilherme Clara
COSTA, Mariana Pinto
POINHO, Maria Ines
MALHEIRO, Maria Vieira
MALHEIRO, Maria Vieira
MENCARELLI, Silvia
SILVA, Fernando Manuel
MENCARELLI, Silvia
SILVA, Fernando Manuel
FREITAS, Rui Ribeiro
SILVA, Fernando Manuel
FARIA, Rodrigo Silva
CONCEICAOQ, Sara Oliveira
GONCALVES, Ana Jorge
VALE, Vicente Sa
LAMEIRO, Matilde Pinheiro
OLIVEIRA, Francisca Pinto
VOLKQV, David
GONCALVES, Cristina Moreira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
NEVES, Joao Diogo
SILVA, Nuria Resende
MENDES, Matilde Marques

05
05
05
05
05
05
05
97
01
01
05
02
98
02
05
04
03
05
97
01
05
03
97
05
05
05
01
97
05
02
05
01
05
05
84
69
84
69
01
69
07
07
08
08
08
09
07
06
06
08
07
08

Clube Desportivo de Campinho 50m Livres

Estarreja/PROZINCO
Sanjoanense/FEPSA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Natacéo de Vagos
Salesiano de Arouca

Clube Natacédo de Vagos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Gafanha da Encarnacao
Clube Natacédo de Vagos
Gafanha da Encarnacao
Clube Natacédo de Vagos

Clube Desportivo de Campinho

Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Clube Natacédo de Vagos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Clube Natacdo de Vagos
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho

Associagao Estamos Juntos
UD Oliveirense/FERSILVA
Associagao Estamos Juntos
UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo Feirense
UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao

100m Mariposa
100m Brugos
100m Costas
200m Estilos
100m Livres
200m Mariposa
200m Livres
100m Livres
50m Livres

4 x 100m Estilos
200m Costas
50m Costas
100m Brugos
100m Mariposa
100m Costas
50m Brugos
50m Mariposa
50m Mariposa
50m Brugos
100m Mariposa
1500m Livres
50m Livres
100m Costas
50m Mariposa
200m Costas
50m Brugos
100m Mariposa
4 x 100m Estilos
200m Brugos
100m Mariposa
100m Livres
400m Livres
50m Mariposa
200m Estilos
50m Brugos
50m Costas
50m Livres
400m Livres
100m Brugos

4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos

5. Jo
32.94 371
1:17.15 371
1:19.13 371
1:19.90 371
2:55.58 370
1:05.52 367
2:34.67 366
2:22.82 364
1:12.43 363
33.17 363
1:20.50 363
2:36.95 362
33.38 362
1:20.42 353
1:09.97 352
1:13.47 351
36.84 349
35.17 335
32.25 329
42.77 321
1:21.17 319
21:16.35 317
30.79 313
1:24.92 309
36.46 300
3:04.73 297
44.02 294
1:14.62 291
1:26.99 288
3:11.94 283
1:25.09 277
1:19.42 276
6:03.84 274
38.71 251
3:27.61 224
44.55 197
47.05 188
36.66 185
6:29.08 180
1:45.87 155
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

16 anos

NS

22.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

35.
36.
37.

39.
40.
41.
42.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

52.
53.

55.

CABRAL, Carolina Vizinho
ALMEIDA, Bianca Filipa
CABRAL, Carolina Vizinho
CASALINHO, Catarina Castro
CASALINHO, Catarina Castro
CABRAL, Carolina Vizinho
SILVA, Nuria Resende
BRANDAO, Tiago Lopes
ALMEIDA, Bianca Filipa
PINTO, Guilherme Romeira

. CASALINHO, Catarina Castro

RESENDE, Alexandre Silva

. RESENDE, Alexandre Silva
. SILVA, Nuria Resende

. PINTO, Guilherme Romeira
. BRANDAO, Tiago Lopes

. SILVA, Lara Pinho

SILVA, Nuria Soares

. CABRAL, Carolina Vizinho
. SILVA, Nuria Soares

PINTO, Guilherme Romeira
BRANDAO, Tiago Lopes
OLIVEIRA, Joaquim Gabriel
ALMEIDA, Bianca Filipa
PINTO, Guilherme Romeira
PINA, Laura Almeida

PINA, Laura Almeida
SILVA, Lara Pinho

SILVA, Nuria Resende
ALMEIDA, Bianca Filipa
PINTO, Guilherme Romeira
NUNES, Noa Pinho

SILVA, Nuria Soares
PINTO, Guilherme Romeira
PINTO, Guilherme Romeira

CARDOSO, Mafalda Rodrigues

PINA, Laura Almeida
SILVA, Nuria Soares
PINA, Laura Almeida
CABRAL, Carolina Vizinho
BRANDAO, Tiago Lopes
MENDES, Marta Barbosa
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto

CARDOSO, Mafalda Rodrigues

SILVA, Lara Pinho

CARDOSO, Mafalda Rodrigues

KUCHERYAVENKO, Daniel
MACHADO, Simao Pereira
MARTINS, Pedro Lages
ROCHA, Guilherme Jose
NUNES, Noa Pinho
CONCEICAO, Sara Oliveira
RESENDE, Alexandre Silva
OLIVEIRA, Joaquim Gabriel
KUCHERYAVENKO, Daniel

07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07

Clube Natagéo de Vagos
Algés e Agueda XXI

Clube Natacdo de Vagos
Estarreja/PROZINCO
Estarreja/PROZINCO

Clube Natacédo de Vagos

UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Espinho
Estarreja/PROZINCO

Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Natacédo de Vagos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Espinho
O Crasto

O Crasto

Clube Desportivo Feirense
UD Oliveirense/FERSILVA
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
O Crasto

Sporting Clube Sao Joao Ver
O Crasto

Clube Natacéo de Vagos
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Espinho
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Clube dos Galitos / Bresimar

200m Livres
400m Livres
1500m Livres
100m Costas
50m Costas
100m Livres
50m Costas
50m Mariposa
1500m Livres
400m Livres
200m Costas
100m Livres
50m Livres
100m Costas
200m Livres
200m Livres
50m Livres

4 x 200m Livres
50m Livres
100m Livres
200m Mariposa
100m Mariposa
100m Livres
400m Estilos
100m Mariposa
100m Brugos
200m Brugos
50m Costas
100m Livres
200m Mariposa
800m Livres
50m Livres
50m Mariposa
50m Livres
50m Mariposa
200m Brugos
50m Brugos
400m Livres
200m Estilos
100m Mariposa
50m Livres
50m Livres
100m Livres
50m Brugos
50m Mariposa
100m Brugos
100m Livres

4 x 100m Livres
400m Livres
100m Livres
100m Livres
50m Costas
400m Livres
200m Livres
50m Livres

2:13.79
4:40.58
18:24.17
1:09.18
32.50
1:02.49
32.82
27.13
18:51.78
4:31.05
2:31.97
58.01
25.89
1:11.23
2:06.60
2:06.80
29.45
2:20.57
29.49
1:04.52
2:18.22
1:01.79
58.60
5:33.07
1:02.10
1:20.83
2:55.47
34.13
1:05.48
2:34.33
9:34.04
30.08
31.07
26.59
28.35
2:57.16
37.40
5:01.86
2:41.40
1:11.03
26.79
30.37
1:00.20
37.72
31.51
1:22.88
1:00.71
1:00.76
4:45.24
1:00.82
1:07.08
35.01
4:46.30
2:12.70
27.22

602
598
579
572
572
566
555
553
537
535
534
528
526
524
522
520
519
519
517
514
514
512
512
511
504
499
496
493
492
491
488
487
486
486
484
482
480
480
477
476
475
473
473
468
466
463
461
460
459
458
458
457
454
454
453
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

57.
58.
59.

61.

63.

65.
66.
67.

70.

72.

74.
75.
76.

78.
79.
80.
81.
82.
83.

85.
86.
87.
88.
89.
90.

93.
94.
95.

97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.

107.
108.

110.

OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
OLIVEIRA, Joaquim Gabriel
MENDES, Marta Barbosa
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
BASTOS, Mafalda Costa
MARTINS, Pedro Lages
LOBO, Maria Joao
ALMEIDA, Bianca Filipa
KAMOLOV, Daniel
MACHADO, Simao Pereira
FERNANDES, Leonor Garcia
LOMBA, Tomas Maia
TAVARES, Rita Lopes
LOBO, Maria Joao
RESENDE, Alexandre Silva
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
MARTINS, Pedro Lages
ROCHA, Guilherme Jose
SILVA, Lara Pinho
PEREIRA, Beatriz Azevedo
KAMOLOV, Daniel
SANTOS, Sara Margarida
MARTINS, Pedro Lages
OLIVEIRA, Joaquim Gabriel
SILVA, Nuria Soares
MENDES, Marta Barbosa
KAMOLOV, Daniel
FERNANDES, Leonor Garcia
SILVA, Nuria Soares
MACHADO, Simao Pereira
CABRAL, Carolina Vizinho
LOBO, Maria Joao
RIBEIRO, Andre Santos
KAMOLOV, Daniel

FARIA, Rodrigo Silva
KUCHERYAVENKO, Daniel
CARVALHO, Alexandre Louro
PEREIRA, Beatriz Azevedo
PEREIRA, Beatriz Azevedo
MENDES, Marta Barbosa
SANTOS, Sara Margarida
BASTOS, Mafalda Costa
KUCHERYAVENKO, Daniel
LOMBA, Tomas Maia
ROCHA, Guilherme Jose
MARTINS, Pedro Lages
VOLKQV, David
CARVALHO, Alexandre Louro
TAVARES, Rita Lopes
SILVA, Lara Pinho
FERNANDES, Leonor Garcia
CONCEICAO, Sara Oliveira
CONCEICAOQ, Sara Oliveira
SILVA, Maria Esteves
CONCEICAOQ, Sara Oliveira
FARIA, Rodrigo Silva
BASTOS, Mafalda Costa

07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07

Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sanjoanense/FEPSA

Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro

O Crasto

Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI
Estarreja/PROZINCO

Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo Feirense
Algés e Agueda XXI

O Crasto

Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Aveiro
Clube Natacédo de Vagos
Sporting Clube de Aveiro

UD Oliveirense/FERSILVA
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
Clube dos Galitos / Bresimar
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo Feirense
Estarreja/PROZINCO
Sanjoanense/FEPSA

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Espinho
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Aveiro
Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
O Crasto

Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sanjoanense/FEPSA

400m Livres
50m Livres
50m Brugos
50m Livres
50m Livres
1500m Livres
50m Livres
200m Costas
1500m Livres
100m Livres
200m Livres
50m Livres
50m Livres
100m Livres
100m Mariposa
200m Livres
100m Livres
50m Livres
400m Livres
400m Livres
800m Livres
200m Estilos
400m Estilos
50m Costas
50m Costas
100m Brugos
200m Livres
200m Costas
100m Costas
50m Livres
200m Mariposa
200m Livres
50m Livres
400m Estilos
100m Livres
200m Livres
50m Livres
200m Estilos
100m Brugos
400m Livres
50m Costas
200m Livres
50m Costas
50m Costas
100m Mariposa
100m Costas
50m Livres
100m Livres
50m Costas
50m Brugos
100m Costas
200m Estilos
400m Livres
100m Livres
100m Livres
50m Costas
50m Mariposa

4:46.45
27.24
38.27
27.35
30.98

19:00.72
30.99
2:41.78
19:02.54

1:01.56

2:28.64
27.55
31.19

1:08.09

1:05.26

2:14.57

1:01.93
27.60

5:12.53

5:12.63

9:58.11

2:46.87

5:23.21
31.58
35.81

1:25.29

2:15.69

2:44.67

1:16.66
27.94

2:43.16

2:31.36
28.07

5:27.61

1:03.30

2:17.72
28.23

2:50.52

1:26.76

5:20.63
36.56

2:33.28
32.31
32.34

1:07.25

1:10.56
28.54

1:04.06
36.91
40.13

1:18.66

2:52.88

5:24.82

1:11.08

1:11.12
32.74
33.61

453
452
448
446
446
445
445
443
443
442
439
437
437
437
435
435
434
434
433
432
431
431
429
428
427
425
424
420
420
419
416
415
413
412
406
406
406
404
403
401
401
400
399
398
397
396
393
392
390
389
389
388
385
385
384
384
384
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

Joao da Madeira

116.
117.

121.
122.
123.
124.

126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.

137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.

153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.

. ALMEIDA, Bianca Filipa
. RESENDE, Alexandre Silva

TAVARES, Rita Lopes
TAVARES, Rita Lopes
MARTINS, Pedro Lages
FARIA, Rodrigo Silva
FERNANDES, Leonor Garcia
VOLKOQV, David

SILVA, Maria Esteves
LOMBA, Tomas Maia
MACHADO, Simao Pereira
VOLKOQV, David
PEREIRA, Duarte Rafael
ROCHA, Guilherme Jose
SANTOS, Sara Margarida
VINAGRE, lara Vidal
PEREIRA, Duarte Rafael
PEREIRA, Duarte Rafael
KAMOLOQV, Daniel
SANTOS, Sara Margarida
OLIVEIRA, Rodrigo Pinto
PEREIRA, Duarte Rafael
FARIA, Rodrigo Silva
FARIA, Rodrigo Silva

CARDOSO, Mafalda Rodrigues

BASTOS, Mafalda Costa
CARVALHO, Alexandre Louro
RESGATE, Gabriel Dias
PEREIRA, Beatriz Vilas
PEREIRA, Beatriz Vilas
LOMBA, Tomas Maia
PEREIRA, Beatriz Azevedo
APOSTOLAKI, Andre
MOREIRA, Diana Brito
VINAGRE, lara Vidal
ROCHA, Guilherme Jose
KAMOLOV, Daniel
VINAGRE, lara Vidal
LOMBA, Tomas Maia
TAVARES, Rita Lopes
PEREIRA, Beatriz Vilas
PEREIRA, Beatriz Azevedo
CARVALHO, Alexandre Louro
SANTOS, Gabriel Pereira
APOSTOLAKI, Andre
SANTOS, Gabriel Pereira
VINAGRE, lara Vidal
MENDES, Marta Barbosa
RIBEIRO, Andre Santos
SANTOS, Gabriel Pereira

FERNANDES, Mariana Oliveira
FERNANDES, Mariana Oliveira

SANTOS, Gabriel Pereira
MOREIRA, Diana Brito
RESGATE, Gabriel Dias
SILVA, Filipe Cruz

CRUZ, Samuel Jose

07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07

Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
O Crasto

Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Estarreja/PROZINCO
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI
Estarreja/PROZINCO
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Espinho
Sanjoanense/FEPSA
Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo de Campinho
UD Oliveirense/FERSILVA
UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
UD Oliveirense/FERSILVA
Salesiano de Arouca
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho
Algés e Agueda XXI

Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao

UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo Feirense
UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao
Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Gafanha da Encarnacao
Salesiano de Arouca

Clube Desportivo de Campinho
Sanjoanense/FEPSA

Clube Desportivo de Campinho

. Jo

100m Brugos 1:28.40
50m Brugos 35.83
100m Brugos 1:28.57
50m Brugos 40.49
200m Costas 2:34.97
100m Costas 1:11.80
50m Costas 37.37
100m Livres 1:04.99
50m Livres 32.82
50m Brugos 35.99
200m Livres 2:21.88
50m Costas 33.15
50m Brugos 36.12
50m Mariposa 31.08
100m Brugos 1:29.65
50m Livres 33.15
200m Estilos 2:39.68
200m Brugos 2:57.14
100m Brugos 1:20.00
50m Brugos 41.39
50m Costas 33.68
100m Brugos 1:20.63
50m Brugos 36.87
400m Livres 5:12.86
50m Costas 38.36
100m Mariposa 1:19.41
50m Brugos 37.17
50m Livres 30.07
50m Livres 34.21
200m Livres 2:43.41
400m Livres 5:18.76
50m Mariposa 35.51
100m Livres 1:08.30
100m Livres 1:15.59
100m Livres 1:15.66
4 x 100m Estilos 1:15.96
50m Costas 34.88
200m Livres 2:45.84
100m Brugos 1:23.70
400m Livres 5:48.11
400m Livres 5:49.76
50m Costas 40.05
50m Costas 35.49
50m Costas 35.64
200m Estilos 2:51.02
100m Livres 1:10.50
100m Costas 1:26.68
50m Costas 40.78
50m Costas 36.16
50m Livres 31.93
100m Costas 1:28.02
50m Costas 41.52
200m Costas 2:52.44
50m Mariposa 37.77
200m Livres 2:38.85
200m Estilos 2:58.13
100m Livres 1:14.36

381
379
379
378
376
376
376
376
375
374
371
370
370
367
366
364
363
360
359
354
352
351
348
348
347
341
340
336
331
330
329
325
323
320
319
318
317
316
313
313
309
305
301
297
296
294
291
289
285
280
278
274
273
270
264
262
251
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

17 -

1.
2.

4.

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

19.
20.
21.
22.

24.

27.
28.
29.

31.
32.
33.
34.

SILVA, Filipe Cruz

RESGATE, Gabriel Dias
FERNANDES, Mariana Oliveira
CRUZ, Samuel Jose
APOSTOLAKI, Andre
FERNANDES, Mariana Oliveira
CONCEICAOQ, Sara Oliveira
APOSTOLAKI, Andre
PEREIRA, Gaspar Bernardes
CRUZ, Samuel Jose

SILVA, Filipe Cruz

SOUSA, Joana Francisca
RESGATE, Gabriel Dias
ALMEIDA, Ana Rita

SILVA, Lara Pinho

PEREIRA, Beatriz Azevedo
PEREIRA, Beatriz Vilas
MENDES, Matilde Marques

18 anos

FRAZAO, Francisco Couto
GONCALVES, Alexandre Ramos
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
GONCALVES, Alexandre Ramos
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
GONCALVES, Alexandre Ramos
ALMEIDA, Ana Rita
GONCALVES, Alexandre Ramos
RAMOS, Joana Barbas
FERREIRA, Abel Renato
RAMOS, Joana Barbas
CARDOSO, Eduarda Oliveira
OLIVEIRA, Vanessa Sofia
PAIVA, Ruben Ferreira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
MENESES, Martim Ribeiro
RIBEIRO, Maria Joao

RIBEIRO, Maria Joao
FERREIRA, Abel Renato
RAMOQOS, Joana Barbas
FERREIRA, Abel Renato
ALMEIDA, Ana Rita

FRAZAO, Francisco Couto
OLIVEIRA, Vanessa Sofia
CARDOSO, Eduarda Oliveira
MARTINS, Henrique Ferreira
RAMOS, Joana Barbas
PIMENTEL, Sara Calisto

PAIVA, Ruben Ferreira
MENESES, Martim Ribeiro
FERREIRA, Abel Renato
MARTINS, Henrique Ferreira

07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
05
07
07
07
08

06
05
06
06
05
06
06
06
05
05
05
06
05
06
06
05
05
06
06
05
05
05
06
05
05
06
05
06
06
06
05
05
06
05
06

Sanjoanense/FEPSA

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo Feirense

UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo de Campinho
Sanjoanense/FEPSA
Salesiano de Arouca

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao

Individual ANC

Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo de Campinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao
Algés e Agueda XXI

Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Gafanha da Encarnacao
Sanjoanense/FEPSA
Sporting Clube de Espinho
O Crasto

Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI

Gafanha da Encarnacao
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo de Campinho
Individual ANC

Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Algés e Agueda XXI

Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao
Sanjoanense/FEPSA

O Crasto

Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI

200m Costas
50m Mariposa
100m Brugos
50m Livres
50m Brugos
50m Brugos
50m Brugos
100m Mariposa
400m Livres
50m Costas
100m Brugos
100m Brugos
100m Mariposa
4 x 50m Livres
4 x 50m Livres
4 x 50m Livres
4 x 50m Livres
4 x 50m Livres

1500m Livres
400m Livres
100m Livres

4 x 100m Livres
1500m Livres
50m Costas

4 x 100m Estilos
200m Livres
800m Livres
50m Brugos
200m Livres
400m Livres
400m Livres
200m Livres
50m Brugos
400m Livres
400m Estilos
100m Costas
100m Livres
200m Estilos
100m Mariposa
800m Livres
400m Estilos
1500m Livres
100m Brugos
200m Livres
200m Livres
100m Brugos
50m Livres
200m Estilos
100m Mariposa
200m Estilos
50m Costas
100m Livres
200m Livres

2:57.76
35.93
1:43.58
33.98
42.16
47.70
48.19
1:22.55
6:15.10
41.20
1:40.71
1:55.73
1:33.05

16:52.31
4:19.75
55.35
55.52
17:16.77
28.36
1:.01.77
2:02.10
9:01.73
35.12
2:02.32
4:44.72
4:25.64
2:17.89
35.79
4:49.90
4:59.13
1:03.62
57.60
2:35.26
1:08.35
9:18.02
5:28.85
17:56.35
1:19.25
2:06.08
2:20.08
1:19.65
26.01
2:36.88
1:09.07
2:22.39
29.74
58.69
2:07.65

249
238
237
233
233
231
224
214
201
192
180
170
150

0

[eNelolNo)

637
608
608
603
592
591
591
582
581
580
579
572
568
550
548
542
541
541
540
536
534
531
531
529
529
529
524
521
519
519
518
513
512
510
510
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ESTAMOS JUNTOS

Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

s.

Joao da Madeira

37.
38.

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

49.
50.

52.
53.
54.

56.
57.

58.
59.

61.
62.
63.
64.

66.
67.

69.
70.
71.

74.
75.
76.
77.

79.
80.
81.

83.
84.
85.
86.
87.

89.
90.

91.
92.

SILVA, Nuno Gabriel
PIMENTEL, Sara Calisto
SILVA, Guilherme Gomes
FERREIRA, Abel Renato
MARTINS, Henrique Ferreira
MENESES, Martim Ribeiro
ROCHA, Rodrigo Manuel
ROCHA, Rodrigo Manuel
RAMOS, Joana Barbas
MARTINS, Henrique Ferreira
CUNHA, Ines Santos
MARTINS, Henrique Ferreira
ALMEIDA, Ana Rita
FERREIRA, Abel Renato
PAIVA, Ruben Ferreira
CUNHA, Ines Santos
CARDOSO, Eduarda Oliveira
RODRIGUES, Bruna Ferreira
SILVA, Guilherme Gomes
FRAZAO, Francisco Couto
MENESES, Martim Ribeiro
CUNHA, Ines Santos
PIMENTEL, Sara Calisto
SILVA, Nuno Gabriel

SILVA, Nuno Gabriel
SOROKOVKIN, Dinis Vlasov
CUNHA, Ines Santos

KVAS, Patricia Alexandra
CAMPOS, Ricardo Lima
ALMEIDA, Ana Rita
MARTINS, Henrique Ferreira
SILVA, Guilherme Gomes
ALMEIDA, Francisco Nunes
CARDOSO, Eduarda Oliveira
PAIVA, Ruben Ferreira
ALMEIDA, Ana Rita
ALMEIDA, Ana Rita
CAMPOS, Ricardo Lima
OLIVEIRA, Vanessa Sofia
RODRIGUES, Bruna Ferreira
SILVA, Guilherme Gomes
SOROKOVKIN, Dinis Vlasov
ROCHA, Rodrigo Manuel
KVAS, Patricia Alexandra
FERREIRA, Abel Renato
SILVA, Guilherme Gomes
KVAS, Patricia Alexandra
RAMOS, Joana Barbas
CAMPOS, Ricardo Lima
MARTINS, Henrique Ferreira
ALMEIDA, Ana Rita
CAMPOS, Ricardo Lima
PIMENTEL, Sara Calisto
PAIVA, Ruben Ferreira
SANTOS, Eduardo Pinto
CARDOSO, Eduarda Oliveira
RODRIGUES, Bruna Ferreira

05
05
05
05
06
06
05
05
06
06
06
06
05
05
05
06
06
05
05
06
06
06
05
05
05
06
06
06
06
05
06
05
06
06
05
05
05
06
05
05
05
06
05
06
05
05
06
06
06
06
05
06
05
05
06
06
05

Clube Desportivo de Campinho
Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Algés e Agueda XXI

Algés e Agueda XXI

O Crasto

Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
Gafanha da Encarnacao

Algés e Agueda XXI

Gafanha da Encarnacao

Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo de Campinho
Algés e Agueda XXI
Sanjoanense/FEPSA

Gafanha da Encarnacao
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Individual ANC

O Crasto

Gafanha da Encarnacao
Gafanha da Encarnacao

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Sporting Clube de Aveiro
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sanjoanense/FEPSA

Clube Desportivo de Campinho
Algés e Agueda XXI
Associagao Estamos Juntos
UD Oliveirense/FERSILVA
Associagao Estamos Juntos
Sanjoanense/FEPSA

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Campinho
Sanjoanense/FEPSA

Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Gafanha da Encarnacao
Sanjoanense/FEPSA

Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo de Campinho
Sanjoanense/FEPSA

Gafanha da Encarnacao
Sanjoanense/FEPSA

Clube Desportivo Feirense
Associacao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver

100m Livres
200m Livres
200m Mariposa
200m Livres
400m Livres
50m Livres
200m Brugos
50m Brugos
100m Livres
800m Livres
50m Brugos
100m Mariposa
200m Brugos
400m Estilos
200m Mariposa
200m Estilos
50m Livres
200m Livres
100m Mariposa
200m Costas
200m Costas
100m Brugos
200m Estilos
200m Livres
50m Livres
50m Costas
200m Brugos

4 x 100m Livres
200m Estilos
200m Estilos
400m Estilos
50m Mariposa
50m Livres
50m Costas
200m Livres
400m Livres

4 x 200m Livres
100m Mariposa
200m Mariposa
200m Brucgos
400m Estilos
100m Costas
100m Brugos
200m Livres
200m Mariposa
200m Estilos
400m Livres
50m Costas
50m Brugos
100m Brugos
400m Estilos
100m Brugos
50m Mariposa
200m Brugos
100m Livres
400m Livres
100m Brugos

58.71
2:21.58
2:18.91
2:07.98
4:36.50

26.34
2:39.12

32.79
1:05.39
9:33.88

37.24
1:.02.86
2:56.73
5:10.22
2:21.06
2:40.65

30.17
2:24.11
1:03.13
2:22.91
2:23.22
1:22.14
2:41.85
2:11.06

26.87

30.61
2:58.74
1:06.60
2:27.34
2:43.02
5:16.63

29.02

27.25

35.30
2:13.65
5:10.38
2:28.21
1:04.89
2:39.94
3:02.94
5:21.41
1:08.47
1:15.10
2:29.31
2:26.81
2:31.29
5:13.85

35.85

34.51
1:15.78
5:55.12
1:15.90

32.61
2:48.57
1:03.16
5:18.83
1:26.80

510
508
506
506
504
500
497
495
494
488
487
486
486
485
483
483
482
481
480
480
477
475
473
471
471
470
469
468
463
463
456
451
451
446
444
442
442
442
441
438
436
434
434
433
429
427
427
426
425
422
421
420
420
418
409
407
403
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s.

Joao da Madeira

93.

95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.

111.

113.

115.
116.

118.
1109.
120.
121.
122.

124.
125.

127.
128.
129.

132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.

146.
147.

148.
149.

GUEDES, Alexandre Fontes
OLIVEIRA, Vanessa Sofia
SILVA, Beatriz Margarido
DIAS, Ines Silva

FERREIRA, Abel Renato
GUEDES, Alexandre Fontes
SANTOS, Eduardo Pinto
RAFAEL, Afonso Ribeiro
GUEDES, Alexandre Fontes
SOROKOVKIN, Dinis Vlasov
SANTOS, Eduardo Pinto
SANTOS, Eduardo Pinto
MENDES, Diogo Alexandre
MARTINS, Henrique Ferreira
MALHEIRO, Maria Vieira
DIAS, Ines Silva

PAIVA, Ruben Ferreira
RODRIGUES, Bruna Ferreira
SANTOS, Eduardo Pinto
SILVA, Beatriz Margarido
OLIVEIRA, Ruben Simao
BOUCA, Diogo Manuel
MENDES, Diogo Alexandre
BARBOSA, Ines Almeida
PIMENTEL, Sara Calisto
RAFAEL, Afonso Ribeiro
GONCALVES, Cristina Moreira
GONCALVES, Cristina Moreira
SILVA, Nuno Gabriel
GONCALVES, Cristina Moreira
BARBOSA, Ines Almeida
KVAS, Patricia Alexandra
GONCALVES, Cristina Moreira
RAFAEL, Afonso Ribeiro
NEVES, Diogo Fonseca
ALMEIDA, Ines Rodrigues
SILVA, Beatriz Margarido
ALMEIDA, Ines Rodrigues
GONCALVES, Cristina Moreira
NEVES, Diogo Fonseca
OLIVEIRA, Ruben Simao
GUEDES, Alexandre Fontes
SOROKOVKIN, Dinis Vlasov
RAFAEL, Afonso Ribeiro
SILVA, Beatriz Margarido
GUEDES, Alexandre Fontes
KVAS, Patricia Alexandra
KVAS, Patricia Alexandra
COSTA, Mariana Pinto
COSTA, Mariana Pinto
COSTA, Mariana Pinto
COSTA, Mariana Pinto
NEVES, Diogo Fonseca
COSTA, Mariana Pinto
MALHEIRO, Maria Vieira
NEVES, Diogo Fonseca
NEVES, Diogo Fonseca

06
05
05
05
05
06
06
06
06
06
06
06
05
06
05
05
05
05
06
05
06
05
05
06
05
06
06
06
05
06
06
06
06
06
06
06
05
06
06
06
06
06
06
06
05
06
06
06
05
05
05
05
06
05
05
06
06

Clube Desportivo Feirense
Gafanha da Encarnacao
Clube Natacdo de Vagos
Estarreja/PROZINCO
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Clube Natacédo de Vagos
Algés e Agueda XXI

Clube Desportivo de Campinho

Estarreja/PROZINCO
Sanjoanense/FEPSA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Clube Desportivo Feirense
Clube Natacédo de Vagos
Sporting Clube de Espinho
Salesiano de Arouca

Clube Natacédo de Vagos

UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver

Clube Desportivo de Campinho

Sporting Clube Sao Joao Ver
UD Oliveirense/FERSILVA
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Algés e Agueda XXI

O Crasto

Clube Natacédo de Vagos

O Crasto

Sporting Clube Sao Joao Ver
Algés e Agueda XXI

Sporting Clube de Espinho
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Espinho
Clube Natacgdo de Vagos
Clube Desportivo Feirense
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Associagao Estamos Juntos
Algés e Agueda XXI
Associagao Estamos Juntos

Clube Desportivo de Campinho

Algés e Agueda XXI
Algés e Agueda XXI

100m Costas
50m Mariposa
200m Livres
50m Mariposa
100m Mariposa
100m Livres
100m Costas
100m Livres
50m Costas
50m Mariposa
200m Costas
400m Livres
400m Livres
200m Mariposa
50m Livres
100m Mariposa
100m Brugos
100m Costas
100m Mariposa
200m Estilos
100m Livres
100m Livres
200m Mariposa
50m Livres

4 x 100m Estilos
200m Estilos
50m Livres
200m Costas
100m Mariposa
100m Costas
100m Livres
200m Brugos
100m Livres
50m Livres
100m Livres
50m Livres
50m Mariposa
100m Livres

4 x 100m Estilos
200m Estilos
50m Livres
50m Brugos
50m Brugos
50m Brugos
100m Mariposa
400m Livres
100m Costas
100m Brugos
100m Costas
50m Mariposa
200m Costas
4 x 100m Estilos
100m Mariposa
100m Mariposa
400m Livres
200m Mariposa
200m Costas

1:10.38

33.18
2:33.80

33.31
1:07.55
1:.04.14
1:11.21
1:04.47

32.83

30.84
2:35.23
5:05.52
5:05.98
2:34.03

32.94
1:17.15
1:19.13
1:19.90
1:08.88
2:55.58
1:05.48
1:05.52
2:34.67

33.17
1:20.50
2:40.13

33.29
2:54.30
1:09.97
1:21.62
1:13.50
3:17.56
1:13.69

29.80
1:07.11

34.03

35.17
1:14.40
1:22.65
2:44.93

30.26

37.61

37.73

37.76
1:21.17
5:22.83
1:24.36
1:34.74
1:24.92

36.46
3:04.73
1:26.99
1:14.87
1:25.09
6:03.84
2:52.56
2:55.35

399
399
396
394
392
391
386
385
380
376
374
373
372
371
371
371
371
371
370
370
367
367
366
363
363
360
359
354
352
348
348
347
345
345
341
336
335
335
335
330
329
328
325
324
319
316
315
310
309
300
297
288
288
277
274
264
260
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ESTAMOS JUNTOS
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Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL S. Joio da Madei

S. Jo&o da Madeira, 17 - 18/6/2023 S Hacaira

150. MALHEIRO, Maria Vieira 05 Clube Desportivo de Campinho 50m Mariposa 38.71 251
151. OLIVEIRA, Ruben Simao 06 Sporting Clube de Espinho 50m Mariposa 37.61 207
19 anos e mais velhos
1. CORREIA, Matilde Ribeiro 04 UD Oliveirense/FERSILVA 50m Livres 28.12 596
2. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnacao 200m Estilos 2:30.10 593
3. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnacao 200m Brucgos 2:45.43 592
4. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnacao 200m Livres 2:15.76 576
5. VEIGA, Ana Filipa 01 Gafanha da Encarnacao 100m Brucos 1:18.03 555
6. SANTOS, Beatriz Rocha 02 Clube Desportivo de Campinho 100m Mariposa 1:08.06 541
7. CORREIA, Matilde Ribeiro 04 UD Oliveirense/FERSILVA 100m Livres 1:04.59 513
8. SANTOS, Beatriz Rocha 02 Clube Desportivo de Campinho 50m Mariposa 30.63 507
CORREIA, Matilde Ribeiro 04 UD Oliveirense/FERSILVA 50m Costas 33.82 507
10. SANTOS, Guilherme Clara 02 Associagao Estamos Juntos 400m Livres 4:36.75 502
11. SANTOS, Beatriz Rocha 02 Clube Desportivo de Campinho 200m Mariposa 2:33.45 500
12. SANTOS, Guilherme Clara 02 Associagao Estamos Juntos 800m Livres 9:39.07 475
13. GAMA, Pedro Manuel 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 100m Livres 1:00.16 474
14. PEREIRA, Luis Goncalves 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 50m Livres 26.99 465
15. SANTOS, Beatriz Rocha 02 Clube Desportivo de Campinho 200m Livres 2:25.89 464
16. GAMA, Pedro Manuel 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 50m Livres 27.07 460
17. AFONSECA, Andre Filipe 98 Gafanha da Encarnacao 100m Livres 1:00.84 458
18. SANTOS, Guilherme Clara 02 Associagao Estamos Juntos 200m Livres 2:12.35 457
SANTOS, Beatriz Rocha 02 Clube Desportivo de Campinho 50m Livres 30.71 457
20. COSTA, Goncalo Filipe 04 Gafanha da Encarnacao 4 x 100m Estilos 1:07.47 453
21. FONTES, Guilherme Sousa 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 100m Livres 1:.01.15 451
COSTA, Goncalo Filipe 04 Gafanha da Encarnacao 50m Mariposa 29.02 451
23. COSTA, Goncalo Filipe 04 Gafanha da Encarnacao 200m Livres 2:13.13 449
24. AFONSECA, Andre Filipe 98 Gafanha da Encarnacao 200m Livres 2:13.21 448
TINOCO, David Joao 01 Gafanha da Encarnacao 400m Estilos 5:18.67 448
26. MOCO, Pedro Ribeiro 02 Clube Natacédo de Vagos 400m Livres 4:47.72 447
27. SANTOS, Guilherme Clara 02 Associacao Estamos Juntos 100m Costas 1:07.96 444
28. PEREIRA, Luis Goncalves 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 4 x 100m Livres 1:01.95 434
29. SANTOS, Guilherme Clara 02 Associagao Estamos Juntos 200m Costas 2:28.18 430
30. PEREIRA, Luis Goncalves 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 50m Brucgos 34.49 425
31. MOCO, Pedro Ribeiro 02 Clube Natacao de Vagos 1500m Livres 19:30.43 412
32. GAMA, Pedro Manuel 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 50m Costas 32.05 409
33. FONTES, Guilherme Sousa 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 200m Livres 2:17.84 405
34. FONTES, Guilherme Sousa 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 800m Livres 10:11.96 403
35. MOCO, Pedro Ribeiro 02 Clube Natacao de Vagos 400m Estilos 5:30.38 402
36. PEREIRA, Luis Goncalves 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 200m Brugos 2:51.81 395
37. SANTOS, Roberto Pinho 03 Associagao Estamos Juntos 50m Mariposa 30.43 391
38. BULHOSA, Silvio Miguel 03 Associagao Estamos Juntos 100m Livres 1:04.19 390
39. PEREIRA, Luis Goncalves 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 100m Brucos 1:17.91 389
40. GAMA, Pedro Manuel 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 4 x 100m Estilos 1:11.25 385
41. SANTOS, Roberto Pinho 03 Associagao Estamos Juntos 50m Brucgos 35.86 378
42. TINOCO, David Joao 01 Gafanha da Encarnacao 200m Mariposa 2:33.31 376
43. AFONSECA, Andre Filipe 98 Gafanha da Encarnacao 100m Costas 1:12.08 372
44, GUEDES, Joao Pedro 97 Sporting Clube Sao Joao Ver 200m Livres 2:22.82 364
45. MONTEIRO, Ana Rita 01 Sporting Clube de Espinho 100m Livres 1:12.43 363
MONTEIRO, Ana Rita 01 Sporting Clube de Espinho 50m Livres 33.17 363
47. MOCO, Pedro Ribeiro 02 Clube Natacao de Vagos 200m Costas 2:36.95 362
AFONSECA, Andre Filipe 98 Gafanha da Encarnacao 50m Costas 33.38 362
49. MOCO, Pedro Ribeiro 02 Clube Natacéao de Vagos 100m Brucos 1:20.42 353
50. GAMA, Pedro Manuel 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 100m Costas 1:13.47 351
51. BULHOSA, Silvio Miguel 03 Associagao Estamos Juntos 50m Brugos 36.84 349
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Campeonato Regional de Verdo de Juvenis, Juniores e Seniores - PL

S. Joao da Madeira, 17 - 18/6/2023

S. Jodo da Madeira

. GUEDES, Joao Pedro

. POINHO, Maria Ines

. SANTOS, Roberto Pinho
. GUEDES, Joao Pedro

. MONTEIRO, Ana Rita

. GUEDES, Joao Pedro

. SANTOS, Guilherme Clara
. POINHO, Maria Ines

. MENCARELLI, Silvia

. SILVA, Fernando Manuel
. MENCARELLI, Silvia

. SILVA, Fernando Manuel
. FREITAS, Rui Ribeiro

. SILVA, Fernando Manuel
. FARIA, Rodrigo Silva

CONCEICAOQO, Sara Oliveira
GONCALVES, Ana Jorge
VALE, Vicente Sa

LAMEIRO, Matilde Pinheiro
OLIVEIRA, Francisca Pinto
VOLKOQV, David
GONCALVES, Cristina Moreira
RODRIGUES, Rodrigo Vieira
NEVES, Joao Diogo

SILVA, Nuria Resende
MENDES, Matilde Marques

97
01
03
97
01
97
02
01
84
69
84
69
01
69
07
07
08
08
08
09
07
06
06
08
07
08

Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube Sao Joao Ver
Associagao Estamos Juntos
Sporting Clube de Espinho
Associagao Estamos Juntos
UD Oliveirense/FERSILVA
Associagao Estamos Juntos
UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo Feirense
UD Oliveirense/FERSILVA
Clube Desportivo Feirense
Clube Desportivo Feirense
Estarreja/PROZINCO

Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Clube dos Galitos / Bresimar
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube de Espinho
Sporting Clube de Espinho
UD Oliveirense/FERSILVA
Gafanha da Encarnacao

50m Mariposa
50m Brugos
1500m Livres
50m Livres
50m Brugos
100m Mariposa
200m Brugos
100m Livres
200m Estilos
50m Brugos
50m Costas
50m Livres
400m Livres
100m Brugos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos
4 x 50m Estilos

32.25
42.77
21:16.35
30.79
44.02
1:14.62
3:11.94
1:19.42
3:27.61
44.55
47.05
36.66
6:29.08
1:45.87

329
321
317
313
294
291
283
276
224
197
188
185
180
155
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