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Campeonato Regional de Verão de Juvenis, Juniores e Seniores  - PL
S. João da Madeira, 17 - 18/6/2023

Medalhados por Prova Todas as provas

1. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Gafanha da Encarnacao 1 F Gafanha da Encarnacao 10:16.59 416

1. Femin., 4 x 200m Livres Juniores

1. Sporting Clube Sao Joao Ver 1 F Sporting Clube Sao Joao Ver 9:56.74 459

1. Femin., 4 x 200m Livres Seniores

1. Campinho 1 F Campinho 10:15.07 419

3. Femin., 400m Estilos Juvenis B

1. SILVA, Marta Oliveira F 208167 09 Sanjoanense/FEPSA 6:01.62 399

3. Femin., 400m Estilos Juvenis A

1. ROCHA, Leonor Pereira F 205433 08 Sporting de Espinho 6:27.04 325

3. Femin., 400m Estilos Juniores

1. RAMOS, Joana Barbas F 153484 06 Gafanha da Encarnacao 5:28.85 531
2. ALMEIDA, Bianca Filipa F 204110 07 Algés e Águeda XXI 5:33.07 511

3. Femin., 400m Estilos Seniores

1. ALMEIDA, Ana Rita F 201629 05 Campinho 5:55.12 421

4. Masc., 400m Estilos Juvenis B

1. COSTA, Guilherme Franca M 203267 08 Estamos Juntos 5:39.08 371
2. TEIXEIRA, Antonio Tomas M 212907 08 Gafanha da Encarnacao 5:40.64 366

4. Masc., 400m Estilos Juvenis A

1. MARTINS, Pedro Lages M 208429 07 Algés e Águeda XXI 5:23.21 429
2. KAMOLOV, Daniel M 202605 07 Algés e Águeda XXI 5:27.61 412

4. Masc., 400m Estilos Juniores

1. PAIVA, Ruben Ferreira M 200075 05 Sanjoanense/FEPSA 4:59.13 541
2. FERREIRA, Abel Renato M 131149 05 Algés e Águeda XXI 5:10.22 485
3. MARTINS, Henrique Ferreira M 203907 06 Algés e Águeda XXI 5:16.63 456

4. Masc., 400m Estilos Seniores

1. TINOCO, David Joao M 121234 01 Gafanha da Encarnacao 5:18.67 448
2. MOCO, Pedro Ribeiro M 123844 02 CN Vagos 5:30.38 402
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5. Masc., 800m Livres Juvenis B

1. OLIVEIRA, Manuel Martins M 202617 08 Sporting de Espinho 9:59.29 429
2. MACEDO, Nuno Rodrigo M 212239 08 Estamos Juntos 10:13.31 400
3. BASTOS, Mateus Tavares M 214438 08 Campinho 11:10.88 306

5. Masc., 800m Livres Juvenis A

1. PINTO, Guilherme Romeira M 200844 07 Sporting de Espinho 9:34.04 488
2. KAMOLOV, Daniel M 202605 07 Algés e Águeda XXI 9:58.11 431

5. Masc., 800m Livres Juniores

1. GONCALVES, Alexandre Ramos M 128601 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 9:01.73 581
2. FERREIRA, Abel Renato M 131149 05 Algés e Águeda XXI 9:18.02 531
3. MARTINS, Henrique Ferreira M 203907 06 Algés e Águeda XXI 9:33.88 488

5. Masc., 800m Livres Seniores

1. SANTOS, Guilherme Clara M 127325 02 Estamos Juntos 9:39.07 475
2. FONTES, Guilherme Sousa M 129852 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 10:11.96 403

6. Femin., 1500m Livres Juvenis B

1. MIGUEL, Beatriz Ferreira F 208423 09 Algés e Águeda XXI 23:05.03 293

6. Femin., 1500m Livres Juvenis A

1. MACEDO, Alice Mendes F 208163 08 Estamos Juntos 20:08.80 441

6. Femin., 1500m Livres Juniores

1. CABRAL, Carolina Vizinho F 206307 07 CN Vagos 18:24.17 579
2. ALMEIDA, Bianca Filipa F 204110 07 Algés e Águeda XXI 18:51.78 537

8. Femin., 4 x 50m Livres Juvenis A

1. Gafanha da Encarnacao 1 F Gafanha da Encarnacao 2:06.83 436

8. Femin., 4 x 50m Livres Juniores

1. Sporting Clube Sao Joao Ver 1 F Sporting Clube Sao Joao Ver 2:00.92 503
2. Clube Desportivo Feirense 1 F Clube Desportivo Feirense 2:01.52 496

8. Femin., 4 x 50m Livres Seniores

1. Campinho 1 F Campinho 2:02.00 490

9. Masc., 200m Mariposa Juvenis B

1. SANTOS, Francisco Pereira M 202612 08 Sporting de Espinho 2:22.32 470
2. CASTRO, Joao Coelho M 200845 08 Sporting de Espinho 2:27.49 423

9. Masc., 200m Mariposa Juvenis A

1. PINTO, Guilherme Romeira M 200844 07 Sporting de Espinho 2:18.22 514
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9. Masc., 200m Mariposa Juniores

1. SILVA, Guilherme Gomes M 201570 05 Estamos Juntos 2:18.91 506
2. PAIVA, Ruben Ferreira M 200075 05 Sanjoanense/FEPSA 2:21.06 483
3. FERREIRA, Abel Renato M 131149 05 Algés e Águeda XXI 2:26.81 429

9. Masc., 200m Mariposa Seniores

1. TINOCO, David Joao M 121234 01 Gafanha da Encarnacao 2:33.31 376

10. Femin., 200m Mariposa Juvenis B

1. SILVA, Marta Oliveira F 208167 09 Sanjoanense/FEPSA 2:47.87 382

10. Femin., 200m Mariposa Juvenis A

1. SILVA, Laura Gomes F 209384 08 Estamos Juntos 3:04.23 289

10. Femin., 200m Mariposa Juniores

1. ALMEIDA, Bianca Filipa F 204110 07 Algés e Águeda XXI 2:34.33 491
2. CABRAL, Carolina Vizinho F 206307 07 CN Vagos 2:43.16 416

10. Femin., 200m Mariposa Seniores

1. SANTOS, Beatriz Rocha F 129667 02 Campinho 2:33.45 500
2. OLIVEIRA, Vanessa Sofia F 127640 05 Gafanha da Encarnacao 2:39.94 441

11. Femin., 400m Livres Juvenis B

1. CANASTRA, Maria Miguel F 213562 09 Algés e Águeda XXI 5:32.22 360
2. PIEDADE, Ines Varandas F 207642 09 Campinho 5:52.83 301
3. MARQUES, Maria Luisa F 219145 09 Gafanha da Encarnacao 5:53.31 299

11. Femin., 400m Livres Juvenis A

1. MACEDO, Alice Mendes F 208163 08 Estamos Juntos 4:57.96 499
2. MENDES, Matilde Marques F 152959 08 Gafanha da Encarnacao 5:06.03 461
3. SILVA, Maria Ines F 206303 08 Gafanha da Encarnacao 5:13.40 429

11. Femin., 400m Livres Juniores

1. ALMEIDA, Bianca Filipa F 204110 07 Algés e Águeda XXI 4:40.58 598
2. RAMOS, Joana Barbas F 153484 06 Gafanha da Encarnacao 4:44.72 572
3. SILVA, Nuria Soares F 203604 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 5:01.86 480

11. Femin., 400m Livres Seniores

1. OLIVEIRA, Vanessa Sofia F 127640 05 Gafanha da Encarnacao 4:49.90 542
2. ALMEIDA, Ana Rita F 201629 05 Campinho 5:10.38 442
3. MALHEIRO, Maria Vieira F 200590 05 Campinho 6:03.84 274

12. Masc., 400m Livres Juvenis B

1. OLIVEIRA, Manuel Martins M 202617 08 Sporting de Espinho 4:50.49 434
2. MACEDO, Nuno Rodrigo M 212239 08 Estamos Juntos 4:55.12 414
3. TEIXEIRA, Antonio Tomas M 212907 08 Gafanha da Encarnacao 5:00.96 390
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12. Masc., 400m Livres Juvenis A

1. PINTO, Guilherme Romeira M 200844 07 Sporting de Espinho 4:31.05 535
2. MARTINS, Pedro Lages M 208429 07 Algés e Águeda XXI 4:45.24 459
3. RESENDE, Alexandre Silva M 203598 07 Clube Desportivo Feirense 4:46.30 454

12. Masc., 400m Livres Juniores

1. GONCALVES, Alexandre Ramos M 128601 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 4:19.75 608
2. FERREIRA, Abel Renato M 131149 05 Algés e Águeda XXI 4:25.64 568
3. MARTINS, Henrique Ferreira M 203907 06 Algés e Águeda XXI 4:36.50 504

12. Masc., 400m Livres Seniores

1. SANTOS, Guilherme Clara M 127325 02 Estamos Juntos 4:36.75 502
2. MOCO, Pedro Ribeiro M 123844 02 CN Vagos 4:47.72 447
3. FREITAS, Rui Ribeiro M 216478 01 Clube Desportivo Feirense 6:29.08 180

13. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Galitos / Bresimar 2 F Galitos / Bresimar 5:06.21 425

13. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Galitos / Bresimar 1 F Galitos / Bresimar 4:47.14 516
2. Gafanha da Encarnacao 1 F Gafanha da Encarnacao 5:05.87 427
3. Estarreja/PROZINCO 1 F Estarreja/PROZINCO 5:13.07 398

13. Femin., 4 x 100m Estilos Juniores

1. Sporting Clube Sao Joao Ver 1 F Sporting Clube Sao Joao Ver 5:07.80 419

14. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Galitos / Bresimar 1 M Galitos / Bresimar 4:38.49 409
2. Sporting de Espinho 1 M Sporting de Espinho 4:39.19 406

14. Masc., 4 x 100m Estilos Juniores

1. Sporting de Espinho 1 M Sporting de Espinho 4:39.01 407

14. Masc., 4 x 100m Estilos Seniores

1. Sporting Clube Sao Joao Ver 1 M Sporting Clube Sao Joao Ver 4:38.55 409

15. Femin., 100m Bruços Juvenis B

1. SANTOS, Carlota Ganito F 201019 09 Galitos / Bresimar 1:25.10 427
2. SILVA, Matilde Lopes F 206365 09 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:28.43 381
3. PIEDADE, Ines Varandas F 207642 09 Campinho 1:33.52 322

15. Femin., 100m Bruços Juvenis A

1. SILVA, Maria Ines F 206303 08 Gafanha da Encarnacao 1:19.73 520
2. MIRANDA, Matilde Pinguicha F 132640 08 Galitos / Bresimar 1:20.23 510
3. BENTO, Maria Rita F 133247 08 Gafanha da Encarnacao 1:29.44 368
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15. Femin., 100m Bruços Juniores

1. CARDOSO, Eduarda Oliveira F 205428 06 Estamos Juntos 1:19.65 521
2. PINA, Laura Almeida F 200859 07 O Crasto 1:20.83 499
3. CUNHA, Ines Santos F 203297 06 Gafanha da Encarnacao 1:22.14 475

15. Femin., 100m Bruços Seniores

1. VEIGA, Ana Filipa F 125558 01 Gafanha da Encarnacao 1:18.03 555
2. ALMEIDA, Ana Rita F 201629 05 Campinho 1:19.25 529
3. RODRIGUES, Bruna Ferreira F 130938 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:26.80 403

16. Masc., 100m Bruços Juvenis B

1. PEREIRA, Leonardo Branco M 206256 08 O Crasto 1:17.56 394
2. ANJOS, Nuno Miguel M 140396 08 Galitos / Bresimar 1:17.65 393
3. MELO, Jorge Lucas M 212909 08 Campinho 1:18.15 385

16. Masc., 100m Bruços Juvenis A

1. KAMOLOV, Daniel M 202605 07 Algés e Águeda XXI 1:20.00 359
2. PEREIRA, Duarte Rafael M 132250 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:20.63 351
3. LOMBA, Tomas Maia M 200753 07 Clube Desportivo Feirense 1:23.70 313

16. Masc., 100m Bruços Juniores

1. ROCHA, Rodrigo Manuel M 200081 05 Sporting de Espinho 1:15.10 434
2. MARTINS, Henrique Ferreira M 203907 06 Algés e Águeda XXI 1:15.78 422
3. CAMPOS, Ricardo Lima M 209771 06 Sanjoanense/FEPSA 1:15.90 420

16. Masc., 100m Bruços Seniores

1. PEREIRA, Luis Goncalves M 119177 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:17.91 389
2. MOCO, Pedro Ribeiro M 123844 02 CN Vagos 1:20.42 353
3. SILVA, Fernando Manuel M 204631 69 UD Oliveirense/FERSILVA 1:45.87 155

17. Femin., 100m Livres Juvenis B

1. BAPTISTA, Carolina Sofia F 208839 09 Estarreja/PROZINCO 1:04.54 514
2. SILVA, Marta Oliveira F 208167 09 Sanjoanense/FEPSA 1:08.05 438
3. OLIVEIRA, Francisca Pinto F 203803 09 Galitos / Bresimar 1:08.17 436

17. Femin., 100m Livres Juvenis A

1. PIRES, Rita Oliveira F 203278 08 Galitos / Bresimar 1:05.92 482
2. LOURENCO, Bruna Filipa F 203897 08 O Crasto 1:06.30 474
3. MENDES, Matilde Marques F 152959 08 Gafanha da Encarnacao 1:06.42 471

17. Femin., 100m Livres Juniores

1. CABRAL, Carolina Vizinho F 206307 07 CN Vagos 1:02.49 566
2. SILVA, Nuria Soares F 203604 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:04.52 514
3. RAMOS, Joana Barbas F 153484 06 Gafanha da Encarnacao 1:05.39 494

17. Femin., 100m Livres Seniores

1. CORREIA, Matilde Ribeiro F 210936 04 UD Oliveirense/FERSILVA 1:04.59 513
2. MONTEIRO, Ana Rita F 124464 01 Sporting de Espinho 1:12.43 363
3. POINHO, Maria Ines F 112142 01 Sporting de Espinho 1:19.42 276
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18. Masc., 100m Livres Juvenis B

1. FARDILHA, Antonio Cruz M 140216 08 Galitos / Bresimar 58.44 517
2. SANTOS, Francisco Pereira M 202612 08 Sporting de Espinho 59.70 485
3. OLIVEIRA, Manuel Martins M 202617 08 Sporting de Espinho 1:01.68 439

18. Masc., 100m Livres Juvenis A

1. RESENDE, Alexandre Silva M 203598 07 Clube Desportivo Feirense 58.01 528
2. OLIVEIRA, Joaquim Gabriel M 210986 07 Sporting Clube de Aveiro 58.60 512
3. OLIVEIRA, Rodrigo Pinto M 205693 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:00.20 473

18. Masc., 100m Livres Juniores

1. RODRIGUES, Rodrigo Vieira M 129787 06 Sporting de Espinho 55.35 608
2. MENESES, Martim Ribeiro M 200854 06 O Crasto 57.60 540
3. FERREIRA, Abel Renato M 131149 05 Algés e Águeda XXI 58.69 510

18. Masc., 100m Livres Seniores

1. GAMA, Pedro Manuel M 127028 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:00.16 474
2. AFONSECA, Andre Filipe M 117795 98 Gafanha da Encarnacao 1:00.84 458
3. FONTES, Guilherme Sousa M 129852 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:01.15 451

19. Femin., 50m Mariposa Juvenis B

1. SILVA, Nadia Filipa F 206366 09 Sporting Clube Sao Joao Ver 41.33 206

19. Femin., 50m Mariposa Juvenis A

1. GONCALVES, Maria Meleiro F 133052 08 Galitos / Bresimar 31.39 471
2. NUNES, Carolina Mendes F 205710 08 Estarreja/PROZINCO 32.83 412
3. SILVA, Laura Gomes F 209384 08 Estamos Juntos 34.06 369

19. Femin., 50m Mariposa Juniores

1. SILVA, Nuria Soares F 203604 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 31.07 486
2. SILVA, Lara Pinho F 204992 07 Clube Desportivo Feirense 31.51 466
3. BASTOS, Mafalda Costa F 207200 07 Sanjoanense/FEPSA 33.61 384

19. Femin., 50m Mariposa Seniores

1. SANTOS, Beatriz Rocha F 129667 02 Campinho 30.63 507
2. PIMENTEL, Sara Calisto F 128091 05 Gafanha da Encarnacao 32.61 420
3. OLIVEIRA, Vanessa Sofia F 127640 05 Gafanha da Encarnacao 33.18 399

20. Masc., 50m Mariposa Juvenis B

1. SANTOS, Francisco Pereira M 202612 08 Sporting de Espinho 29.41 434
2. CASTRO, Joao Coelho M 200845 08 Sporting de Espinho 29.42 433
3. ASSUNCAO, Tomas Moreira M 205694 08 Clube Desportivo Feirense 30.21 400

20. Masc., 50m Mariposa Juvenis A

1. BRANDAO, Tiago Lopes M 131917 07 Sporting Clube de Aveiro 27.13 553
2. PINTO, Guilherme Romeira M 200844 07 Sporting de Espinho 28.35 484
3. ROCHA, Guilherme Jose M 205439 07 Sporting de Espinho 31.08 367
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20. Masc., 50m Mariposa Juniores

1. SILVA, Guilherme Gomes M 201570 05 Estamos Juntos 29.02 451
2. SOROKOVKIN, Dinis Vlasov M 130932 06 Sporting Clube de Aveiro 30.84 376
3. OLIVEIRA, Ruben Simao M 129788 06 Sporting de Espinho 37.61 207

20. Masc., 50m Mariposa Seniores

1. COSTA, Goncalo Filipe M 206464 04 Gafanha da Encarnacao 29.02 451
2. SANTOS, Roberto Pinho M 122871 03 Estamos Juntos 30.43 391
3. GUEDES, Joao Pedro M 119754 97 Sporting Clube Sao Joao Ver 32.25 329

21. Femin., 800m Livres Juvenis B

1. SANTOS, Joana Almeida F 210792 09 Galitos / Bresimar 10:22.22 472
2. PEDREIRO, Francisca Soreto F 139907 09 Galitos / Bresimar 10:29.87 455
3. SANTOS, Carlota Ganito F 201019 09 Galitos / Bresimar 10:42.81 428

21. Femin., 800m Livres Juvenis A

1. MACEDO, Alice Mendes F 208163 08 Estamos Juntos 10:36.77 441
2. RESENDE, Maria Miguel F 205715 08 Estarreja/PROZINCO 11:13.50 372

22. Masc., 200m Costas Juvenis B

1. NEVES, Joao Diogo M 200091 08 Sporting de Espinho 2:31.31 404
2. OLIVEIRA, Paulo Jorge M 205716 08 Estarreja/PROZINCO 2:31.56 402
3. FERNANDES, Joao Tomas M 203911 08 O Crasto 2:35.12 375

22. Masc., 200m Costas Juvenis A

1. MARTINS, Pedro Lages M 208429 07 Algés e Águeda XXI 2:34.97 376
2. SANTOS, Gabriel Pereira M 209354 07 Gafanha da Encarnacao 2:52.44 273
3. SILVA, Filipe Cruz M 208164 07 Sanjoanense/FEPSA 2:57.76 249

22. Masc., 200m Costas Juniores

1. MENESES, Martim Ribeiro M 200854 06 O Crasto 2:23.22 477
2. SANTOS, Eduardo Pinto M 130476 06 Clube Desportivo Feirense 2:35.23 374
3. NEVES, Diogo Fonseca M 206266 06 Algés e Águeda XXI 2:55.35 260

22. Masc., 200m Costas Seniores

1. SANTOS, Guilherme Clara M 127325 02 Estamos Juntos 2:28.18 430
2. MOCO, Pedro Ribeiro M 123844 02 CN Vagos 2:36.95 362

23. Femin., 200m Costas Juvenis B

1. BAPTISTA, Carolina Sofia F 208839 09 Estarreja/PROZINCO 2:37.78 477
2. OLIVEIRA, Francisca Pinto F 203803 09 Galitos / Bresimar 2:47.04 402
3. CASTRO, Marta Antunes F 140055 09 Sporting Clube de Aveiro 2:57.00 338

23. Femin., 200m Costas Juvenis A

1. LAMEIRO, Matilde Pinheiro F 140385 08 Galitos / Bresimar 2:42.42 438
2. PICADO, Daniela Leao F 133058 08 Gafanha da Encarnacao 2:47.01 402
3. TEIXEIRA, Leonor Oliveira F 207427 08 Estarreja/PROZINCO 2:48.06 395
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23. Femin., 200m Costas Juniores

1. CASALINHO, Catarina Castro F 202624 07 Estarreja/PROZINCO 2:31.97 534
2. ALMEIDA, Bianca Filipa F 204110 07 Algés e Águeda XXI 2:41.78 443
3. FERNANDES, Leonor Garcia F 200857 07 O Crasto 2:44.67 420

23. Femin., 200m Costas Seniores

1. COSTA, Mariana Pinto F 203269 05 Estamos Juntos 3:04.73 297

24. Masc., 50m Bruços Juvenis B

1. PEREIRA, Leonardo Branco M 206256 08 O Crasto 34.75 416
2. MELO, Jorge Lucas M 212909 08 Campinho 35.14 402
3. COSTA, Guilherme Franca M 203267 08 Estamos Juntos 35.77 381

24. Masc., 50m Bruços Juvenis A

1. RESENDE, Alexandre Silva M 203598 07 Clube Desportivo Feirense 35.83 379
2. LOMBA, Tomas Maia M 200753 07 Clube Desportivo Feirense 35.99 374
3. PEREIRA, Duarte Rafael M 132250 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 36.12 370

24. Masc., 50m Bruços Juniores

1. ROCHA, Rodrigo Manuel M 200081 05 Sporting de Espinho 32.79 495
2. CAMPOS, Ricardo Lima M 209771 06 Sanjoanense/FEPSA 34.51 425
3. GUEDES, Alexandre Fontes M 200755 06 Clube Desportivo Feirense 37.61 328

24. Masc., 50m Bruços Seniores

1. PEREIRA, Luis Goncalves M 119177 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 34.49 425
2. SANTOS, Roberto Pinho M 122871 03 Estamos Juntos 35.86 378
3. BULHOSA, Silvio Miguel M 132292 03 Estamos Juntos 36.84 349

25. Femin., 50m Bruços Juvenis B

1. SILVA, Matilde Lopes F 206365 09 Sporting Clube Sao Joao Ver 39.72 401
2. PIEDADE, Ines Varandas F 207642 09 Campinho 43.05 315

25. Femin., 50m Bruços Juvenis A

1. SILVA, Maria Ines F 206303 08 Gafanha da Encarnacao 36.91 500
2. NUNES, Carolina Mendes F 205710 08 Estarreja/PROZINCO 39.11 420
3. ROSARIO, Maria Rita F 200078 08 Sanjoanense/FEPSA 39.89 396

25. Femin., 50m Bruços Juniores

1. CARDOSO, Eduarda Oliveira F 205428 06 Estamos Juntos 35.79 548
2. CUNHA, Ines Santos F 203297 06 Gafanha da Encarnacao 37.24 487
3. PINA, Laura Almeida F 200859 07 O Crasto 37.40 480

25. Femin., 50m Bruços Seniores

1. ALMEIDA, Ana Rita F 201629 05 Campinho 35.12 580
2. POINHO, Maria Ines F 112142 01 Sporting de Espinho 42.77 321
3. MONTEIRO, Ana Rita F 124464 01 Sporting de Espinho 44.02 294
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26. Masc., 200m Livres Juvenis B

1. FARDILHA, Antonio Cruz M 140216 08 Galitos / Bresimar 2:09.71 486
2. ANJOS, Nuno Miguel M 140396 08 Galitos / Bresimar 2:10.45 478
3. OLIVEIRA, Paulo Jorge M 205716 08 Estarreja/PROZINCO 2:12.29 458

26. Masc., 200m Livres Juvenis A

1. PINTO, Guilherme Romeira M 200844 07 Sporting de Espinho 2:06.60 522
2. BRANDAO, Tiago Lopes M 131917 07 Sporting Clube de Aveiro 2:06.80 520
3. OLIVEIRA, Joaquim Gabriel M 210986 07 Sporting Clube de Aveiro 2:12.70 454

26. Masc., 200m Livres Juniores

1. RODRIGUES, Rodrigo Vieira M 129787 06 Sporting de Espinho 2:02.10 582
2. GONCALVES, Alexandre Ramos M 128601 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:02.32 579
3. MARTINS, Henrique Ferreira M 203907 06 Algés e Águeda XXI 2:07.65 510

26. Masc., 200m Livres Seniores

1. SANTOS, Guilherme Clara M 127325 02 Estamos Juntos 2:12.35 457
2. COSTA, Goncalo Filipe M 206464 04 Gafanha da Encarnacao 2:13.13 449
3. AFONSECA, Andre Filipe M 117795 98 Gafanha da Encarnacao 2:13.21 448

27. Femin., 200m Livres Juvenis B

1. SILVA, Marta Oliveira F 208167 09 Sanjoanense/FEPSA 2:25.56 467
2. SANTOS, Joana Almeida F 210792 09 Galitos / Bresimar 2:26.13 462
3. PEDREIRO, Francisca Soreto F 139907 09 Galitos / Bresimar 2:28.47 440

27. Femin., 200m Livres Juvenis A

1. GONCALVES, Maria Meleiro F 133052 08 Galitos / Bresimar 2:23.60 487
2. LOURENCO, Bruna Filipa F 203897 08 O Crasto 2:23.69 486
3. PAIXAO, Maria Saraiva F 152960 08 Galitos / Bresimar 2:23.79 485

27. Femin., 200m Livres Juniores

1. CABRAL, Carolina Vizinho F 206307 07 CN Vagos 2:13.79 602
2. RAMOS, Joana Barbas F 153484 06 Gafanha da Encarnacao 2:17.89 550
3. FERNANDES, Leonor Garcia F 200857 07 O Crasto 2:28.64 439

27. Femin., 200m Livres Seniores

1. VEIGA, Ana Filipa F 125558 01 Gafanha da Encarnacao 2:15.76 576
2. OLIVEIRA, Vanessa Sofia F 127640 05 Gafanha da Encarnacao 2:20.08 524
3. PIMENTEL, Sara Calisto F 128091 05 Gafanha da Encarnacao 2:21.58 508

28. Misto, 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Galitos / Bresimar 1 X Galitos / Bresimar 4:46.34 438

28. Misto, 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Sporting de Espinho 1 X Sporting de Espinho 5:04.26 365
2. Estamos Juntos 1 X Estamos Juntos 5:04.98 363
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28. Misto, 4 x 100m Estilos Seniores

1. Gafanha da Encarnacao 1 X Gafanha da Encarnacao 4:36.52 487
2. Estamos Juntos 1 X Estamos Juntos 5:16.10 326

29. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Galitos / Bresimar 1 M Galitos / Bresimar 4:03.11 464
2. Sporting de Espinho 1 M Sporting de Espinho 4:20.86 375

29. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Sporting Clube de Aveiro 1 M Sporting Clube de Aveiro 3:59.34 486

29. Masc., 4 x 100m Livres Juniores

1. Sporting de Espinho 1 M Sporting de Espinho 4:12.57 413

29. Masc., 4 x 100m Livres Seniores

1. Sporting Clube Sao Joao Ver 1 M Sporting Clube Sao Joao Ver 4:08.97 432

30. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Galitos / Bresimar 2 F Galitos / Bresimar 4:33.19 452

30. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Galitos / Bresimar 1 F Galitos / Bresimar 4:21.44 515
2. Estarreja/PROZINCO 1 F Estarreja/PROZINCO 4:34.82 444
3. Gafanha da Encarnacao 1 F Gafanha da Encarnacao 4:35.91 438

30. Femin., 4 x 100m Livres Juniores

1. Sporting Clube Sao Joao Ver 1 F Sporting Clube Sao Joao Ver 4:31.30 461

31. Masc., 100m Costas Juvenis B

1. NEVES, Joao Diogo M 200091 08 Sporting de Espinho 1:10.95 390
2. MEIRELES, Rodrigo Silva M 140099 08 Sporting Clube de Aveiro 1:11.17 386
3. CASTRO, Joao Coelho M 200845 08 Sporting de Espinho 1:12.45 366

31. Masc., 100m Costas Juvenis A

1. MARTINS, Pedro Lages M 208429 07 Algés e Águeda XXI 1:10.56 396
2. FARIA, Rodrigo Silva M 208541 07 Clube Desportivo Feirense 1:11.80 376

31. Masc., 100m Costas Juniores

1. RODRIGUES, Rodrigo Vieira M 129787 06 Sporting de Espinho 1:03.62 541
2. SOROKOVKIN, Dinis Vlasov M 130932 06 Sporting Clube de Aveiro 1:08.47 434
3. GUEDES, Alexandre Fontes M 200755 06 Clube Desportivo Feirense 1:10.38 399

31. Masc., 100m Costas Seniores

1. SANTOS, Guilherme Clara M 127325 02 Estamos Juntos 1:07.96 444
2. AFONSECA, Andre Filipe M 117795 98 Gafanha da Encarnacao 1:12.08 372
3. GAMA, Pedro Manuel M 127028 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:13.47 351
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32. Femin., 100m Costas Juvenis B

1. BAPTISTA, Carolina Sofia F 208839 09 Estarreja/PROZINCO 1:13.81 471
2. OLIVEIRA, Francisca Pinto F 203803 09 Galitos / Bresimar 1:17.16 412
3. SANTOS, Joana Almeida F 210792 09 Galitos / Bresimar 1:18.71 388

32. Femin., 100m Costas Juvenis A

1. LAMEIRO, Matilde Pinheiro F 140385 08 Galitos / Bresimar 1:14.47 459
2. PICADO, Daniela Leao F 133058 08 Gafanha da Encarnacao 1:18.26 395
3. TEIXEIRA, Leonor Oliveira F 207427 08 Estarreja/PROZINCO 1:18.84 386

32. Femin., 100m Costas Juniores

1. CASALINHO, Catarina Castro F 202624 07 Estarreja/PROZINCO 1:09.18 572
2. SILVA, Nuria Resende F 210934 07 UD Oliveirense/FERSILVA 1:11.23 524
3. SILVA, Nuria Soares F 203604 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:16.66 420

32. Femin., 100m Costas Seniores

1. RODRIGUES, Bruna Ferreira F 130938 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:19.90 371
2. COSTA, Mariana Pinto F 203269 05 Estamos Juntos 1:24.92 309

33. Masc., 200m Estilos Juvenis B

1. PEREIRA, Leonardo Branco M 206256 08 O Crasto 2:35.09 397
2. COSTA, Guilherme Franca M 203267 08 Estamos Juntos 2:37.96 375
3. OLIVEIRA, Manuel Martins M 202617 08 Sporting de Espinho 2:39.30 366

33. Masc., 200m Estilos Juvenis A

1. PEREIRA, Duarte Rafael M 132250 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:39.68 363
2. APOSTOLAKI, Andre M 214741 07 UD Oliveirense/FERSILVA 2:51.02 296
3. SILVA, Filipe Cruz M 208164 07 Sanjoanense/FEPSA 2:58.13 262

33. Masc., 200m Estilos Juniores

1. PAIVA, Ruben Ferreira M 200075 05 Sanjoanense/FEPSA 2:22.39 513
2. CAMPOS, Ricardo Lima M 209771 06 Sanjoanense/FEPSA 2:27.34 463
3. SILVA, Guilherme Gomes M 201570 05 Estamos Juntos 2:31.29 427

34. Femin., 200m Estilos Juvenis B

1. SANTOS, Carlota Ganito F 201019 09 Galitos / Bresimar 2:51.62 396
2. SILVA, Matilde Lopes F 206365 09 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:51.65 396
3. MIGUEL, Beatriz Ferreira F 208423 09 Algés e Águeda XXI 3:01.00 338

34. Femin., 200m Estilos Juvenis A

1. NUNES, Carolina Mendes F 205710 08 Estarreja/PROZINCO 2:37.81 510
2. MIRANDA, Matilde Pinguicha F 132640 08 Galitos / Bresimar 2:39.16 497
3. PAIXAO, Maria Saraiva F 152960 08 Galitos / Bresimar 2:41.36 477

34. Femin., 200m Estilos Juniores

1. RAMOS, Joana Barbas F 153484 06 Gafanha da Encarnacao 2:36.88 519
2. CUNHA, Ines Santos F 203297 06 Gafanha da Encarnacao 2:40.65 483
3. PINA, Laura Almeida F 200859 07 O Crasto 2:41.40 477
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34. Femin., 200m Estilos Seniores

1. VEIGA, Ana Filipa F 125558 01 Gafanha da Encarnacao 2:30.10 593
2. RIBEIRO, Maria Joao F 133241 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:35.26 536
3. PIMENTEL, Sara Calisto F 128091 05 Gafanha da Encarnacao 2:41.85 473

35. Masc., 50m Livres Juvenis B

1. SANTOS, Francisco Pereira M 202612 08 Sporting de Espinho 27.40 444
2. VALE, Vicente Sa M 148738 08 Galitos / Bresimar 27.72 429
3. ASSUNCAO, Tomas Moreira M 205694 08 Clube Desportivo Feirense 28.09 412

35. Masc., 50m Livres Juvenis A

1. RESENDE, Alexandre Silva M 203598 07 Clube Desportivo Feirense 25.89 526
2. PINTO, Guilherme Romeira M 200844 07 Sporting de Espinho 26.59 486
3. BRANDAO, Tiago Lopes M 131917 07 Sporting Clube de Aveiro 26.79 475

35. Masc., 50m Livres Juniores

1. MARTINS, Henrique Ferreira M 203907 06 Algés e Águeda XXI 26.01 519
2. MENESES, Martim Ribeiro M 200854 06 O Crasto 26.34 500
3. SILVA, Nuno Gabriel M 200591 05 Campinho 26.87 471

35. Masc., 50m Livres Seniores

1. PEREIRA, Luis Goncalves M 119177 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 26.99 465
2. GAMA, Pedro Manuel M 127028 04 Sporting Clube Sao Joao Ver 27.07 460
3. GUEDES, Joao Pedro M 119754 97 Sporting Clube Sao Joao Ver 30.79 313

36. Femin., 50m Livres Juvenis B

1. OLIVEIRA, Francisca Pinto F 203803 09 Galitos / Bresimar 31.16 438
2. SANTOS, Joana Almeida F 210792 09 Galitos / Bresimar 31.25 434
3. MELO, Carolina Mortagua F 208223 09 Estarreja/PROZINCO 31.61 419

36. Femin., 50m Livres Juvenis A

1. GONCALVES, Maria Meleiro F 133052 08 Galitos / Bresimar 29.93 494
2. SILVA, Laura Gomes F 209384 08 Estamos Juntos 30.48 468
3. JORGE, Sofia Pereira F 141291 08 Galitos / Bresimar 30.82 452

36. Femin., 50m Livres Juniores

1. SILVA, Lara Pinho F 204992 07 Clube Desportivo Feirense 29.45 519
2. CABRAL, Carolina Vizinho F 206307 07 CN Vagos 29.49 517
3. NUNES, Noa Pinho F 201626 07 Sporting Clube de Aveiro 30.08 487

36. Femin., 50m Livres Seniores

1. CORREIA, Matilde Ribeiro F 210936 04 UD Oliveirense/FERSILVA 28.12 596
2. SANTOS, Beatriz Rocha F 129667 02 Campinho 30.71 457
3. MALHEIRO, Maria Vieira F 200590 05 Campinho 32.94 371

37. Masc., 1500m Livres Juvenis B

1. ANJOS, Nuno Miguel M 140396 08 Galitos / Bresimar 17:57.45 528
2. FARDILHA, Antonio Cruz M 140216 08 Galitos / Bresimar 17:57.91 527
3. OLIVEIRA, Paulo Jorge M 205716 08 Estarreja/PROZINCO 18:42.32 467
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37. Masc., 1500m Livres Juvenis A

1. MARTINS, Pedro Lages M 208429 07 Algés e Águeda XXI 19:00.72 445
2. KAMOLOV, Daniel M 202605 07 Algés e Águeda XXI 19:02.54 443

37. Masc., 1500m Livres Juniores

1. GONCALVES, Alexandre Ramos M 128601 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 17:16.77 592
2. FERREIRA, Abel Renato M 131149 05 Algés e Águeda XXI 17:56.35 529

37. Masc., 1500m Livres Seniores

1. MOCO, Pedro Ribeiro M 123844 02 CN Vagos 19:30.43 412
2. SANTOS, Roberto Pinho M 122871 03 Estamos Juntos 21:16.35 317

38. Femin., 200m Bruços Juvenis B

1. SANTOS, Carlota Ganito F 201019 09 Galitos / Bresimar 2:59.29 465
2. SILVA, Matilde Lopes F 206365 09 Sporting Clube Sao Joao Ver 3:08.38 401
3. PIEDADE, Ines Varandas F 207642 09 Campinho 3:15.71 357

38. Femin., 200m Bruços Juvenis A

1. SILVA, Maria Ines F 206303 08 Gafanha da Encarnacao 2:52.51 522
2. MIRANDA, Matilde Pinguicha F 132640 08 Galitos / Bresimar 2:55.43 496
3. BENTO, Maria Rita F 133247 08 Gafanha da Encarnacao 3:08.79 398

38. Femin., 200m Bruços Juniores

1. PINA, Laura Almeida F 200859 07 O Crasto 2:55.47 496
2. CARDOSO, Mafalda Rodrigues F 205435 07 Sporting de Espinho 2:57.16 482
3. CUNHA, Ines Santos F 203297 06 Gafanha da Encarnacao 2:58.74 469

38. Femin., 200m Bruços Seniores

1. VEIGA, Ana Filipa F 125558 01 Gafanha da Encarnacao 2:45.43 592
2. ALMEIDA, Ana Rita F 201629 05 Campinho 2:56.73 486
3. RODRIGUES, Bruna Ferreira F 130938 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 3:02.94 438

39. Masc., 200m Bruços Juvenis B

1. PEREIRA, Leonardo Branco M 206256 08 O Crasto 2:48.76 417
2. MELO, Jorge Lucas M 212909 08 Campinho 2:54.49 377
3. COSTA, Guilherme Franca M 203267 08 Estamos Juntos 2:54.82 375

39. Masc., 200m Bruços Juvenis A

1. PEREIRA, Duarte Rafael M 132250 07 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:57.14 360

39. Masc., 200m Bruços Juniores

1. ROCHA, Rodrigo Manuel M 200081 05 Sporting de Espinho 2:39.12 497
2. PAIVA, Ruben Ferreira M 200075 05 Sanjoanense/FEPSA 2:48.57 418

39. Masc., 200m Bruços Seniores

1. PEREIRA, Luis Goncalves M 119177 02 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:51.81 395
2. SANTOS, Guilherme Clara M 127325 02 Estamos Juntos 3:11.94 283
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40. Femin., 50m Costas Juvenis B

1. BAPTISTA, Carolina Sofia F 208839 09 Estarreja/PROZINCO 34.53 477
2. CASTRO, Marta Antunes F 140055 09 Sporting Clube de Aveiro 37.28 379
3. SILVA, Nadia Filipa F 206366 09 Sporting Clube Sao Joao Ver 40.13 303

40. Femin., 50m Costas Juvenis A

1. MENDES, Matilde Marques F 152959 08 Gafanha da Encarnacao 33.72 512
2. LAMEIRO, Matilde Pinheiro F 140385 08 Galitos / Bresimar 34.67 471
3. PICADO, Daniela Leao F 133058 08 Gafanha da Encarnacao 35.67 432

40. Femin., 50m Costas Juniores

1. CASALINHO, Catarina Castro F 202624 07 Estarreja/PROZINCO 32.50 572
2. SILVA, Nuria Resende F 210934 07 UD Oliveirense/FERSILVA 32.82 555
3. SILVA, Lara Pinho F 204992 07 Clube Desportivo Feirense 34.13 493

40. Femin., 50m Costas Seniores

1. CORREIA, Matilde Ribeiro F 210936 04 UD Oliveirense/FERSILVA 33.82 507
2. MENCARELLI, Silvia F 215710 84 Estamos Juntos 47.05 188

41. Masc., 50m Costas Juvenis B

1. NEVES, Joao Diogo M 200091 08 Sporting de Espinho 33.01 374
2. MEIRELES, Rodrigo Silva M 140099 08 Sporting Clube de Aveiro 33.07 372
3. FERNANDES, Joao Tomas M 203911 08 O Crasto 34.83 319

41. Masc., 50m Costas Juvenis A

1. OLIVEIRA, Joaquim Gabriel M 210986 07 Sporting Clube de Aveiro 31.58 428
2. KUCHERYAVENKO, Daniel M 140492 07 Galitos / Bresimar 32.31 399
3. LOMBA, Tomas Maia M 200753 07 Clube Desportivo Feirense 32.34 398

41. Masc., 50m Costas Juniores

1. RODRIGUES, Rodrigo Vieira M 129787 06 Sporting de Espinho 28.36 591
2. MENESES, Martim Ribeiro M 200854 06 O Crasto 29.74 512
3. SOROKOVKIN, Dinis Vlasov M 130932 06 Sporting Clube de Aveiro 30.61 470

41. Masc., 50m Costas Seniores

1. AFONSECA, Andre Filipe M 117795 98 Gafanha da Encarnacao 33.38 362

42. Femin., 100m Mariposa Juvenis B

1. SILVA, Marta Oliveira F 208167 09 Sanjoanense/FEPSA 1:16.72 378
2. MELO, Carolina Mortagua F 208223 09 Estarreja/PROZINCO 1:25.23 275

42. Femin., 100m Mariposa Juvenis A

1. PAIXAO, Maria Saraiva F 152960 08 Galitos / Bresimar 1:08.03 542
2. GONCALVES, Maria Meleiro F 133052 08 Galitos / Bresimar 1:11.50 467
3. NUNES, Carolina Mendes F 205710 08 Estarreja/PROZINCO 1:15.54 396

42. Femin., 100m Mariposa Juniores

1. CABRAL, Carolina Vizinho F 206307 07 CN Vagos 1:11.03 476
2. BASTOS, Mafalda Costa F 207200 07 Sanjoanense/FEPSA 1:19.41 341
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42. Femin., 100m Mariposa Seniores

1. SANTOS, Beatriz Rocha F 129667 02 Campinho 1:08.06 541
2. RIBEIRO, Maria Joao F 133241 05 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:08.35 534
3. PIMENTEL, Sara Calisto F 128091 05 Gafanha da Encarnacao 1:09.07 518

43. Masc., 100m Mariposa Juvenis B

1. SANTOS, Francisco Pereira M 202612 08 Sporting de Espinho 1:03.04 482
2. CASTRO, Joao Coelho M 200845 08 Sporting de Espinho 1:03.75 466
3. ASSUNCAO, Tomas Moreira M 205694 08 Clube Desportivo Feirense 1:08.18 381

43. Masc., 100m Mariposa Juvenis A

1. BRANDAO, Tiago Lopes M 131917 07 Sporting Clube de Aveiro 1:01.79 512
2. PINTO, Guilherme Romeira M 200844 07 Sporting de Espinho 1:02.10 504
3. RESENDE, Alexandre Silva M 203598 07 Clube Desportivo Feirense 1:05.26 435

43. Masc., 100m Mariposa Juniores

1. MARTINS, Henrique Ferreira M 203907 06 Algés e Águeda XXI 1:02.86 486
2. SILVA, Guilherme Gomes M 201570 05 Estamos Juntos 1:03.13 480
3. CAMPOS, Ricardo Lima M 209771 06 Sanjoanense/FEPSA 1:04.89 442

43. Masc., 100m Mariposa Seniores

1. GUEDES, Joao Pedro M 119754 97 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:14.62 291

44. Femin., 4 x 50m Estilos Juvenis B

1. Galitos / Bresimar 2 F Galitos / Bresimar 2:21.90 413

44. Femin., 4 x 50m Estilos Juvenis A

1. Galitos / Bresimar 1 F Galitos / Bresimar 2:11.81 515
2. Gafanha da Encarnacao 1 F Gafanha da Encarnacao 2:21.85 413
3. Estarreja/PROZINCO 1 F Estarreja/PROZINCO 2:26.02 379

44. Femin., 4 x 50m Estilos Juniores

1. Clube Desportivo Feirense 1 F Clube Desportivo Feirense 2:15.15 478
2. Sporting Clube Sao Joao Ver 1 F Sporting Clube Sao Joao Ver 2:17.75 451

45. Masc., 4 x 50m Estilos Juvenis B

1. Galitos / Bresimar 1 M Galitos / Bresimar 2:07.28 392
2. Sporting de Espinho 1 M Sporting de Espinho 2:08.48 381

45. Masc., 4 x 50m Estilos Juvenis A

1. Sporting Clube de Aveiro 1 M Sporting Clube de Aveiro 2:03.96 425

45. Masc., 4 x 50m Estilos Juniores

1. Sporting de Espinho 1 M Sporting de Espinho 2:04.66 417


