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Campeonato Regional de Verão de Juvenis, Juniores e Seniores  - PL
S. João da Madeira, 17 - 18/6/2023

Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Academia Cult Rec Concelho Castro Daire -
ALMEIDA, Ines Rodrigues, 09/01/2006 -

50m Livres Tempo Final - 32.81 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - NT -

FERNANDES, Gabriela Lopes, 20/03/2009 -
50m Livres Tempo Final - 33.72 17/12/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:16.49 02/07/2022 -
200m Livres Tempo Final - 2:42.78 24/07/2022 -
50m Costas Tempo Final - 42.60 24/07/2022 -

FERNANDES, Joao Tomas, 05/05/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:06.00 17/12/2022 -
50m Costas Tempo Final - 36.64 18/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:15.22 18/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:35.73 18/03/2023 -

FERNANDES, Leonor Garcia, 19/07/2007 -
200m Livres Tempo Final - 2:19.83 10/07/2022 -
50m Costas Tempo Final - 35.39 28/07/2022 -
100m Costas Tempo Final - 1:12.65 10/07/2022 -
200m Costas Tempo Final - 2:31.80 09/07/2022 -

FERREIRA, Gabriel Neto, 29/08/2008 -
200m Livres Tempo Final - 2:31.00 03/07/2022 -
50m Costas Tempo Final - 38.30 18/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:19.30 22/07/2022 -
200m Costas Tempo Final - 2:42.25 18/03/2023 -

LOURENCO, Bruna Filipa, 08/05/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:04.59 31/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:19.27 10/07/2022 -
200m Bruços Tempo Final - 2:56.60 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:34.94 01/04/2023 -

MENESES, Martim Ribeiro, 18/08/2006 -
50m Livres Tempo Final - 26.07 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 58.55 18/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 28.88 28/05/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:25.60 18/03/2023 -

PEREIRA, Leonardo Branco, 01/05/2008 -
50m Bruços Tempo Final - 35.39 19/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:17.11 19/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:47.58 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:37.79 19/03/2023 -

PINA, Laura Almeida, 11/04/2007 -
50m Bruços Tempo Final - 35.70 09/07/2022 -
100m Bruços Tempo Final - 1:17.53 10/07/2022 -
200m Bruços Tempo Final - 2:45.12 29/07/2022 -
200m Estilos Tempo Final - 2:29.32 30/07/2022 -
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Associaçao Estamos Juntos -
BULHOSA, Silvio Miguel, 11/02/2003 -

100m Livres Tempo Final - NT -
50m Bruços Tempo Final - 36.64 -

CARDOSO, Eduarda Oliveira, 23/01/2006 -
50m Livres Tempo Final - 29.71 05/02/2023 -
400m Livres Tempo Final - 5:17.41 10/07/2022 -
50m Costas Tempo Final - 34.42 04/02/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 35.13 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:22.01 05/02/2023 -

COSTA, Guilherme Franca, 14/06/2008 -
50m Bruços Tempo Final - 34.60 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:18.92 19/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:52.80 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:36.43 19/03/2023 -
400m Estilos Tempo Final - NT -

COSTA, Mariana Pinto, 28/10/2005 -
100m Costas Tempo Final - 1:27.42 18/06/2022 -
200m Costas Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - 1:28.98 18/06/2022 -

LOPES, Ana Leonor, 04/10/2007 -
50m Livres Tempo Final - 28.98 18/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:05.03 18/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 34.85 18/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - NT -

MACEDO, Alice Mendes, 14/08/2008 -
50m Livres Tempo Final - 32.13 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:29.04 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 5:16.77 19/03/2023 -
800m Livres Tempo Final - 10:56.45 19/03/2023 -
1500m Livres Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - NT -

MACEDO, Nuno Rodrigo, 10/08/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:08.60 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 5:30.42 10/07/2022 -
800m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:14.64 19/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - 1:21.12 18/06/2022 -

MENCARELLI, Silvia, 12/11/1984 -
50m Costas Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

NEVES, Rita Resende, 30/08/2008 -
50m Livres Tempo Final - 30.48 19/03/2023 -
50m Bruços Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:38.12 18/06/2022 -
100m Mariposa Tempo Final - NT -

OLIVEIRA, Vicente Ferreira, 02/08/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:21.90 18/06/2022 -
200m Livres Tempo Final - 2:43.36 18/06/2022 -
400m Livres Tempo Final - 5:50.24 18/06/2022 -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

SANTOS, Guilherme Clara, 07/12/2002 -
200m Livres Tempo Final - 2:10.86 10/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:31.42 10/07/2022 -
800m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -
200m Costas Tempo Final - NT -
200m Bruços Tempo Final - NT -

SANTOS, Roberto Pinho, 07/05/2003 -
1500m Livres Tempo Final - NT -
50m Bruços Tempo Final - 35.52 09/07/2022 -
50m Mariposa Tempo Final - 28.87 19/03/2023 -

SILVA, Guilherme Gomes, 23/02/2005 -
50m Mariposa Tempo Final - 28.61 09/07/2022 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:01.97 18/06/2022 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:18.57 19/03/2023 -
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200m Estilos Tempo Final - NT -
400m Estilos Tempo Final - NT -

SILVA, Laura Gomes, 02/08/2008 -
50m Livres Tempo Final - 31.41 10/07/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 43.41 18/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 34.22 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:23.86 18/06/2022 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -
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Centro Juvenil Salesiano de Arouca -
BOUCA, Diogo Manuel, 27/10/2005 -

100m Livres Tempo Final - NT -

FERREIRA, Carlota Almeida, 17/04/2008 -
100m Bruços Tempo Final - 1:41.82 19/11/2022 -

GONCALVES, Ema Silva, 24/09/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:24.34 19/11/2022 -

GONCALVES, Mariana Teixeira, 10/01/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:23.99 19/11/2022 -

MOREIRA, Diana Brito, 05/09/2007 -
100m Livres Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -

SANTOS, Gabriel Brandao, 22/04/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:06.04 18/03/2023 -

SOARES, Diana Pinho, 14/05/2008 -
100m Livres Tempo Final - NT -

SOUSA, Joana Francisca, 01/08/2007 -
100m Bruços Tempo Final - NT -

TEIXEIRA, Eduarda Brandao, 05/05/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:29.02 19/11/2022 -
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Clube Associação de Pais da Gafanha da Encarnacao -
AFONSECA, Andre Filipe, 01/04/1998 -

100m Livres Tempo Final - 1:00.86 -
200m Livres Tempo Final - 2:16.20 -
50m Costas Tempo Final - 33.39 20/05/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:13.15 -

ARVINS, Mariana Pinto, 16/11/1997 -
50m Livres Tempo Final - 31.43 19/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 34.72 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:21.62 -

BENTO, Maria Rita, 24/08/2008 -
50m Bruços Tempo Final - 38.69 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:26.02 19/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:02.84 18/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:22.69 -

CARVALHO, Alexandre Louro, 02/03/2007 -
50m Livres Tempo Final - 27.88 -
100m Livres Tempo Final - 1:05.46 -
50m Costas Tempo Final - 38.56 -
50m Bruços Tempo Final - 37.24 -

COSTA, Goncalo Filipe, 06/10/2004 -
200m Livres Tempo Final - 2:13.90 -
50m Mariposa Tempo Final - 29.04 -

CUNHA, Ines Santos, 20/09/2006 -
50m Bruços Tempo Final - 37.00 04/02/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:20.76 28/05/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:56.61 04/02/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:36.34 13/05/2023 -

MARQUES, Maria Luisa, 09/07/2009 -
400m Livres Tempo Final - NT -

MENDES, Matilde Marques, 27/07/2008 -
50m Livres Tempo Final - 29.79 08/07/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:04.47 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:23.79 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 5:23.47 04/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 32.41 30/03/2023 -

OLIVEIRA, Vanessa Sofia, 27/07/2005 -
200m Livres Tempo Final - 2:17.23 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 4:46.11 12/02/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 33.09 18/03/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:42.52 -

PICADO, Daniela Leao, 17/08/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:07.99 18/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 34.20 04/02/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:16.45 19/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:43.67 04/02/2023 -

PIMENTEL, Sara Calisto, 17/09/2005 -
200m Livres Tempo Final - 2:16.03 17/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 31.33 29/07/2022 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:07.44 29/07/2022 -
200m Estilos Tempo Final - 2:40.55 19/03/2023 -

RAIMUNDO, Joana Robalinho, 07/08/2009 -
400m Livres Tempo Final - NT -

RAMOS, Joana Barbas, 13/06/2006 -
100m Livres Tempo Final - 1:03.93 -
200m Livres Tempo Final - 2:16.58 -
400m Livres Tempo Final - 4:41.88 29/07/2022 -
50m Costas Tempo Final - 35.81 10/07/2022 -
200m Estilos Tempo Final - 2:37.85 -
400m Estilos Tempo Final - 5:24.59 28/07/2022 -

SANTOS, Gabriel Pereira, 01/07/2007 -
50m Livres Tempo Final - 31.29 19/11/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:08.98 19/11/2022 -
50m Costas Tempo Final - 33.55 07/05/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:41.01 29/01/2023 -
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SILVA, Maria Ines, 04/01/2008 -
400m Livres Tempo Final - 5:19.77 10/07/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 35.98 01/04/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:17.13 31/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:43.96 29/07/2022 -
200m Estilos Tempo Final - 2:38.78 09/07/2022 -

TEIXEIRA, Antonio Tomas, 29/08/2008 -
400m Livres Tempo Final - 5:14.56 18/03/2023 -
1500m Livres Tempo Final - NT -
50m Bruços Tempo Final - 39.95 -
100m Bruços Tempo Final - 1:24.50 -
400m Estilos Tempo Final - NT -

TINOCO, David Joao, 10/06/2001 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:22.33 14/05/2023 -
400m Estilos Tempo Final - NT -

VEIGA, Ana Filipa, 31/01/2001 -
200m Livres Tempo Final - 2:12.10 09/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:36.56 -
100m Bruços Tempo Final - 1:15.23 27/07/2022 -
200m Bruços Tempo Final - 2:37.94 29/07/2022 -
200m Estilos Tempo Final - 2:24.18 30/07/2022 -
400m Estilos Tempo Final - 5:01.28 -

VINAGRE, Iara Vidal, 07/09/2007 -
50m Livres Tempo Final - 31.72 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:10.77 -
200m Livres Tempo Final - 2:37.65 -
100m Costas Tempo Final - NT -
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Clube Desportivo de Campinho -
ALMEIDA, Ana Rita, 27/12/2005 -

400m Livres Tempo Final - 5:10.06 -
50m Bruços Tempo Final - 34.15 01/04/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:17.32 31/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:52.20 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:41.28 19/03/2023 -
400m Estilos Tempo Final - 5:36.58 -

BASTOS, Mateus Tavares, 05/07/2008 -
50m Livres Tempo Final - 32.67 02/07/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:08.29 02/07/2022 -
200m Livres Tempo Final - 2:26.68 24/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 5:13.54 24/07/2022 -
800m Livres Tempo Final - 10:41.61 14/05/2023 -
50m Costas Tempo Final - 38.39 22/07/2022 -

CRUZ, Samuel Jose, 19/11/2007 -
50m Livres Tempo Final - 32.20 06/05/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:12.25 -
50m Costas Tempo Final - 37.98 06/05/2023 -

FERNANDES, Mariana Oliveira, 01/09/2007 -
50m Costas Tempo Final - 38.49 -
100m Costas Tempo Final - 1:23.97 -
50m Bruços Tempo Final - 44.83 23/10/2022 -
100m Bruços Tempo Final - 1:36.40 -

MALHEIRO, Maria Vieira, 19/04/2005 -
50m Livres Tempo Final - 31.30 10/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 5:12.60 04/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 35.21 09/07/2022 -

MELO, Jorge Lucas, 16/04/2008 -
400m Livres Tempo Final - 5:39.89 02/07/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 35.07 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:19.86 19/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:58.20 18/03/2023 -

PIEDADE, Ines Varandas, 02/08/2009 -
400m Livres Tempo Final - 6:20.85 -
50m Bruços Tempo Final - 43.34 19/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:32.21 18/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:12.70 18/03/2023 -

RESGATE, Gabriel Dias, 25/08/2007 -
50m Livres Tempo Final - 29.39 04/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:39.91 29/01/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 33.72 07/05/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:21.74 06/05/2023 -

SANTOS, Beatriz Rocha, 03/07/2002 -
50m Livres Tempo Final - 30.18 10/07/2022 -
200m Livres Tempo Final - 2:25.83 10/07/2022 -
50m Mariposa Tempo Final - 29.78 02/04/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:07.77 09/07/2022 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:32.97 10/07/2022 -

SILVA, Nuno Gabriel, 30/07/2005 -
50m Livres Tempo Final - 26.35 10/07/2022 -
100m Livres Tempo Final - 57.91 09/07/2022 -
200m Livres Tempo Final - 2:11.32 10/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:47.48 -
800m Livres Tempo Final - 10:16.10 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:10.04 18/06/2022 -
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Clube Desportivo Feirense -
ASSUNCAO, Tomas Moreira, 30/01/2008 -

50m Livres Tempo Final - 27.31 19/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:21.76 -
400m Livres Tempo Final - 5:34.77 18/06/2022 -
50m Mariposa Tempo Final - 29.73 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:08.09 18/03/2023 -

CONCEICAO, Sara Oliveira, 17/04/2007 -
100m Livres Tempo Final - 1:07.38 09/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 5:11.78 -
50m Costas Tempo Final - 33.83 04/02/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 42.96 04/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:50.17 19/03/2023 -

FARIA, Rodrigo Silva, 25/01/2007 -
100m Livres Tempo Final - 1:05.93 09/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:57.37 13/05/2023 -
50m Costas Tempo Final - 32.16 19/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:15.07 10/07/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 35.95 18/03/2023 -

FERREIRA, Diogo Assuncao, 10/07/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:08.63 19/11/2022 -
400m Livres Tempo Final - 5:29.75 -
50m Costas Tempo Final - 31.38 04/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:25.62 18/06/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 55.25 -

FREITAS, Rui Ribeiro, 27/01/2001 -
50m Livres Tempo Final - 30.10 -
400m Livres Tempo Final - NT -
50m Costas Tempo Final - 39.14 05/11/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 36.39 06/11/2022 -
50m Mariposa Tempo Final - 34.01 -

GUEDES, Alexandre Fontes, 11/02/2006 -
100m Livres Tempo Final - 1:03.09 09/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:55.50 -
50m Costas Tempo Final - 31.41 18/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:07.76 -
50m Bruços Tempo Final - 36.31 23/10/2022 -

LOMBA, Tomas Maia, 10/07/2007 -
50m Livres Tempo Final - 27.19 19/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - NT -
50m Costas Tempo Final - 45.19 -
50m Bruços Tempo Final - 36.69 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:24.25 19/03/2023 -

MENDES, Marta Barbosa, 23/05/2007 -
50m Livres Tempo Final - 30.54 19/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - NT -
50m Costas Tempo Final - 44.97 -
50m Bruços Tempo Final - 39.30 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:25.99 19/03/2023 -

PEREIRA, Gaspar Bernardes, 27/04/2007 -
50m Livres Tempo Final - 35.96 04/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:18.04 04/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:35.32 20/11/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 41.97 05/03/2023 -

RESENDE, Alexandre Silva, 11/05/2007 -
50m Livres Tempo Final - 25.66 30/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 57.49 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - NT -
50m Bruços Tempo Final - 49.39 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:05.63 18/03/2023 -

SANTOS, Eduardo Pinto, 04/05/2006 -
100m Livres Tempo Final - 1:02.68 09/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:36.98 05/11/2022 -
100m Costas Tempo Final - 1:09.45 10/07/2022 -
200m Costas Tempo Final - 2:30.90 09/07/2022 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:07.93 18/03/2023 -
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SILVA, Lara Pinho, 16/10/2007 -
50m Livres Tempo Final - 29.39 19/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 4:55.14 14/05/2023 -
50m Costas Tempo Final - 32.68 30/03/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 49.92 -
50m Mariposa Tempo Final - 31.33 19/03/2023 -

SILVA, Rafael Ribeiro, 22/07/2008 -
50m Livres Tempo Final - 33.82 28/01/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:18.97 18/06/2022 -
400m Livres Tempo Final - 6:22.37 -
50m Costas Tempo Final - 38.53 04/03/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 45.64 -

SOARES, Ana Beatriz, 20/06/2003 -
50m Livres Tempo Final - 28.36 10/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:59.74 -
50m Costas Tempo Final - 31.84 27/07/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 40.07 -
50m Mariposa Tempo Final - 29.85 09/07/2022 -

TAVARES, Rita Lopes, 05/05/2007 -
50m Livres Tempo Final - 35.96 -
400m Livres Tempo Final - 7:04.17 -
50m Costas Tempo Final - 43.67 -
50m Bruços Tempo Final - 40.71 -
100m Bruços Tempo Final - NT -
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Clube dos Galitos / Bresimar -
ANJOS, Nuno Miguel, 13/11/2008 -

200m Livres Tempo Final - 2:09.22 18/03/2023 -
1500m Livres Tempo Final - 17:18.99 20/05/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:17.15 19/03/2023 -

FARDILHA, Antonio Cruz, 05/06/2008 -
100m Livres Tempo Final - 57.88 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:08.31 12/02/2023 -
1500m Livres Tempo Final - 18:38.75 17/03/2023 -

FERREIRA, Bernardo Reis, 06/09/2008 -
50m Livres Tempo Final - 28.71 27/05/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:01.50 28/05/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:12.64 18/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:00.78 19/11/2022 -

GONCALVES, Maria Meleiro, 18/02/2008 -
50m Livres Tempo Final - 29.29 07/04/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:19.94 17/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 31.06 02/04/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:11.79 18/03/2023 -

JORGE, Sofia Pereira, 17/11/2008 -
50m Livres Tempo Final - 30.40 27/05/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:04.94 12/02/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:21.31 11/02/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:42.78 19/11/2022 -

KUCHERYAVENKO, Daniel, 04/11/2007 -
50m Livres Tempo Final - 26.38 30/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 59.88 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:12.54 -
50m Costas Tempo Final - 30.06 30/03/2023 -

LAMEIRO, Matilde Pinheiro, 23/10/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:04.26 30/07/2022 -
50m Costas Tempo Final - 32.88 27/07/2022 -
100m Costas Tempo Final - 1:10.62 29/07/2022 -
200m Costas Tempo Final - 2:32.91 02/04/2023 -

MIRANDA, Matilde Pinguicha, 10/09/2008 -
100m Bruços Tempo Final - 1:17.66 31/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:51.08 02/04/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:35.88 06/04/2023 -

OLIVEIRA, Francisca Pinto, 17/04/2009 -
50m Livres Tempo Final - 30.13 27/05/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:06.61 18/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:15.27 19/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:45.68 12/02/2023 -

PAIXAO, Maria Saraiva, 24/03/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:08.28 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:20.64 18/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:08.45 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:37.40 -

PEDREIRO, Francisca Soreto, 02/06/2009 -
50m Livres Tempo Final - 32.19 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:22.39 18/03/2023 -
800m Livres Tempo Final - 10:14.14 31/03/2023 -

PIRES, Rita Oliveira, 10/03/2008 -
50m Livres Tempo Final - 30.35 18/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:05.17 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:23.02 18/03/2023 -

SANTOS, Carlota Ganito, 22/01/2009 -
800m Livres Tempo Final - 10:23.55 21/05/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:25.64 18/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:59.06 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:56.49 23/07/2022 -

SANTOS, Joana Almeida, 15/09/2009 -
50m Livres Tempo Final - 33.45 19/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:22.87 18/03/2023 -
800m Livres Tempo Final - 10:03.36 31/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:15.54 19/03/2023 -
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VALE, Vicente Sa, 20/05/2008 -
50m Livres Tempo Final - 26.68 18/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 58.40 18/03/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 33.84 31/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:38.83 02/04/2023 -
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Clube Natação de Vagos -
CABRAL, Carolina Vizinho, 05/07/2007 -

50m Livres Tempo Final - 29.17 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:01.56 28/05/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:12.47 27/05/2023 -
1500m Livres Tempo Final - 18:18.75 27/07/2022 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:09.77 18/03/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -

GRACA, Maria Iris, 08/04/2009 -
50m Livres Tempo Final - NT -
100m Livres Tempo Final - NT -
200m Livres Tempo Final - NT -

MENDES, Diogo Alexandre, 23/03/2005 -
400m Livres Tempo Final - 4:43.00 10/07/2022 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:21.56 10/07/2022 -

MOCO, Pedro Ribeiro, 06/02/2002 -
400m Livres Tempo Final - 4:35.79 18/06/2022 -
1500m Livres Tempo Final - 18:24.50 09/07/2022 -
200m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:19.50 18/06/2022 -
400m Estilos Tempo Final - 5:23.44 19/03/2023 -

SILVA, Beatriz Margarido, 01/12/2005 -
200m Livres Tempo Final - 2:30.05 18/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - 1:18.93 18/06/2022 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

SIMOES, Mariana Martins, 19/11/2008 -
50m Livres Tempo Final - NT -
100m Livres Tempo Final - NT -
50m Bruços Tempo Final - NT -
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Clube Sport Algés e Águeda XXI -
ALMEIDA, Bianca Filipa, 10/04/2007 -

400m Livres Tempo Final - 4:40.63 29/07/2022 -
1500m Livres Tempo Final - 18:20.95 27/07/2022 -
200m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:28.43 19/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 2:44.31 25/06/2022 -
400m Estilos Tempo Final - 5:30.44 18/03/2023 -

CANASTRA, Maria Miguel, 02/07/2009 -
200m Livres Tempo Final - 2:43.75 17/12/2022 -
400m Livres Tempo Final - 5:58.53 02/07/2022 -
100m Bruços Tempo Final - 1:37.88 22/01/2023 -
200m Bruços Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 3:16.80 03/07/2022 -

FERREIRA, Abel Renato, 11/09/2005 -
100m Livres Tempo Final - 56.91 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:03.56 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 4:26.96 10/07/2022 -
800m Livres Tempo Final - 9:11.81 17/12/2022 -
1500m Livres Tempo Final - 17:26.89 16/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:03.38 18/03/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:28.05 10/07/2022 -
400m Estilos Tempo Final - 5:02.21 19/03/2023 -

KAMOLOV, Daniel, 27/09/2007 -
200m Livres Tempo Final - 2:12.56 18/03/2023 -
800m Livres Tempo Final - 10:14.63 25/06/2022 -
1500m Livres Tempo Final - 18:30.23 16/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 33.34 22/01/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:17.72 19/03/2023 -
400m Estilos Tempo Final - 5:29.69 09/07/2022 -

MARTINS, Henrique Ferreira, 13/11/2006 -
50m Livres Tempo Final - 25.80 19/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:02.45 12/02/2023 -
400m Livres Tempo Final - 4:38.50 08/07/2022 -
800m Livres Tempo Final - 9:26.22 08/07/2022 -
100m Bruços Tempo Final - 1:12.44 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:03.15 09/07/2022 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -
400m Estilos Tempo Final - NT -

MARTINS, Pedro Lages, 17/08/2007 -
100m Livres Tempo Final - 1:06.40 10/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:39.99 11/02/2023 -
1500m Livres Tempo Final - 18:52.50 27/07/2022 -
100m Costas Tempo Final - 1:09.53 12/02/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:30.60 11/02/2023 -
400m Estilos Tempo Final - 5:19.08 09/07/2022 -

MIGUEL, Beatriz Ferreira, 11/07/2009 -
200m Livres Tempo Final - 2:52.68 03/07/2022 -
1500m Livres Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:42.07 17/12/2022 -
200m Bruços Tempo Final - 3:19.49 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:54.76 19/03/2023 -

NEVES, Diogo Fonseca, 13/12/2006 -
100m Livres Tempo Final - 1:08.86 17/12/2022 -
200m Costas Tempo Final - 3:12.02 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:17.58 22/01/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 2:51.71 25/06/2022 -
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Estarreja/PROZINCO -
BAPTISTA, Carolina Sofia, 09/12/2009 -

100m Livres Tempo Final - 1:05.18 04/02/2023 -
50m Costas Tempo Final - 35.00 31/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:12.06 03/06/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:34.07 02/04/2023 -

CASALINHO, Catarina Castro, 11/04/2007 -
50m Costas Tempo Final - 31.69 30/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:08.85 19/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:30.38 02/04/2023 -

DIAS, Ines Silva, 13/02/2005 -
50m Mariposa Tempo Final - 32.27 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:16.04 18/03/2023 -

GONCALVES, Ana Jorge, 31/01/2008 -
50m Costas Tempo Final - 35.40 10/07/2022 -
100m Costas Tempo Final - 1:15.53 10/07/2022 -
200m Costas Tempo Final - 2:43.23 09/07/2022 -

GUEDES, Goncalo Silva, 18/04/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:09.23 29/04/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:24.48 29/04/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:12.51 13/05/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 3:02.53 03/07/2022 -

MATOS, Maria Beatriz, 16/05/2008 -
50m Livres Tempo Final - 35.91 04/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:51.01 05/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 41.48 06/05/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:47.82 18/06/2022 -

MELO, Carolina Mortagua, 15/07/2009 -
50m Livres Tempo Final - 30.71 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:09.73 18/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:19.85 04/03/2023 -

NUNES, Carolina Mendes, 19/12/2008 -
50m Bruços Tempo Final - 37.45 03/06/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 31.78 02/04/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:13.63 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:35.63 01/04/2023 -

OLIVEIRA, Paulo Jorge, 27/12/2008 -
200m Livres Tempo Final - 2:11.30 18/03/2023 -
1500m Livres Tempo Final - 18:19.20 30/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:43.96 03/07/2022 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:24.04 18/06/2022 -

RESENDE, Maria Miguel, 04/08/2008 -
50m Livres Tempo Final - 33.29 29/04/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:29.75 18/03/2023 -
800m Livres Tempo Final - 11:09.61 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:18.35 28/01/2023 -

SANTOS, Sara Margarida, 17/05/2007 -
50m Costas Tempo Final - 37.50 18/03/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 39.81 14/05/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:24.78 14/05/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:50.23 09/07/2022 -

TEIXEIRA, Leonor Oliveira, 20/08/2008 -
50m Costas Tempo Final - 35.68 10/07/2022 -
100m Costas Tempo Final - 1:16.49 19/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:43.71 18/03/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 43.30 19/03/2023 -
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Individual ANC -
FRAZAO, Francisco Couto, 26/02/2006 -

200m Livres Tempo Final EXH - 1:58.01 23/04/2023 -
1500m Livres Tempo Final EXH - 16:53.71 27/05/2023 -
200m Costas Tempo Final EXH - 2:22.89 09/07/2022 -
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Sanjoanense/FEPSA -
BASTOS, Mafalda Costa, 23/01/2007 -

50m Livres Tempo Final - 30.58 -
200m Livres Tempo Final - 2:30.65 -
50m Mariposa Tempo Final - 33.19 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:16.41 -

CAMPOS, Ricardo Lima, 11/07/2006 -
50m Bruços Tempo Final - 33.97 -
100m Bruços Tempo Final - 1:14.48 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:07.24 -
200m Estilos Tempo Final - 2:25.37 -

PAIVA, Ruben Ferreira, 08/03/2005 -
200m Livres Tempo Final - 2:13.15 -
100m Bruços Tempo Final - 1:20.54 -
200m Bruços Tempo Final - 2:46.67 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:23.22 -
200m Estilos Tempo Final - 2:23.11 -
400m Estilos Tempo Final - 4:54.24 -

ROSARIO, Maria Rita, 13/07/2008 -
50m Bruços Tempo Final - 40.30 19/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:27.28 19/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:08.59 10/07/2022 -
200m Estilos Tempo Final - 2:49.37 09/07/2022 -

SILVA, Filipe Cruz, 09/05/2007 -
200m Costas Tempo Final - 2:41.95 -
100m Bruços Tempo Final - 1:33.05 -
200m Estilos Tempo Final - 3:03.89 -

SILVA, Marta Oliveira, 18/06/2009 -
100m Livres Tempo Final - 1:10.68 -
200m Livres Tempo Final - 2:24.20 -
100m Costas Tempo Final - 1:22.06 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:15.61 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:39.26 -
400m Estilos Tempo Final - 5:42.18 -
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Sporting Clube Caminhense -
JESUS, Martim Goncalves, 09/03/2008 -

800m Livres Tempo Final - 9:33.47 23/04/2023 -
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Sporting Clube de Aveiro -
ALMEIDA, Leonor Reis, 14/11/2009 -

50m Livres Tempo Final - 36.76 06/05/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:24.18 07/05/2023 -
50m Costas Tempo Final - 41.51 07/05/2023 -

ALVES, Ines Santos, 21/10/2008 -
50m Livres Tempo Final - 32.48 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:11.55 19/11/2022 -
50m Costas Tempo Final - 39.18 -
50m Bruços Tempo Final - 42.11 14/05/2023 -

BRANDAO, Tiago Lopes, 04/03/2007 -
50m Livres Tempo Final - 26.06 30/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:06.33 05/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 26.61 02/04/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:00.84 01/04/2023 -

CASTRO, Marta Antunes, 26/03/2009 -
100m Livres Tempo Final - 1:08.42 04/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 35.65 04/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:15.87 20/11/2022 -
200m Costas Tempo Final - 2:41.55 13/05/2023 -

LOBO, Maria Joao, 15/03/2007 -
50m Livres Tempo Final - 31.04 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:05.58 13/05/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:28.31 18/03/2023 -

MACHADO, Simao Pereira, 15/01/2007 -
50m Livres Tempo Final - 27.86 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:01.45 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:16.83 05/03/2023 -

MEIRELES, Rodrigo Silva, 25/07/2008 -
200m Livres Tempo Final - 2:11.97 05/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 32.34 18/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:08.91 19/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:13.83 13/05/2023 -

NUNES, Noa Pinho, 24/06/2007 -
50m Livres Tempo Final - 29.29 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:05.95 -

OLIVEIRA, Joaquim Gabriel, 01/07/2007 -
50m Livres Tempo Final - 26.51 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 57.59 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:04.65 05/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 30.98 10/07/2022 -

SILVA, Maria Esteves, 14/06/2007 -
50m Livres Tempo Final - 35.83 10/07/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:16.09 10/07/2022 -

SOROKOVKIN, Dinis Vlasov, 11/11/2006 -
50m Costas Tempo Final - 30.17 18/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:05.65 10/07/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 35.58 18/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 30.36 04/03/2023 -

VOLKOV, David, 10/12/2007 -
50m Livres Tempo Final - 27.67 10/07/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:01.80 09/07/2022 -
50m Costas Tempo Final - 31.23 10/07/2022 -
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Sporting Clube de Espinho -
CARDOSO, Mafalda Rodrigues, 22/07/2007 -

50m Costas Tempo Final - 39.81 -
50m Bruços Tempo Final - 37.03 09/07/2022 -
100m Bruços Tempo Final - 1:21.38 27/07/2022 -
200m Bruços Tempo Final - 2:50.42 02/04/2023 -

CASTRO, Joao Coelho, 13/05/2008 -
100m Costas Tempo Final - 1:11.64 -
50m Bruços Tempo Final - 35.72 18/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 29.10 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:03.81 18/03/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:27.46 19/03/2023 -

MONTEIRO, Ana Rita, 05/08/2001 -
50m Livres Tempo Final - 32.55 -
100m Livres Tempo Final - 1:09.43 -
50m Bruços Tempo Final - 44.70 -

MONTEIRO, Raquel Maria, 07/01/2008 -
50m Costas Tempo Final - 39.69 19/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:20.89 19/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:53.14 18/03/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 47.38 10/07/2022 -

NEVES, Joao Diogo, 21/07/2008 -
200m Livres Tempo Final - 2:37.80 18/06/2022 -
50m Costas Tempo Final - 33.43 19/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:10.90 19/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:34.77 18/03/2023 -

OLIVEIRA, Manuel Martins, 20/08/2008 -
50m Livres Tempo Final - 28.29 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:04.04 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:18.17 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 4:50.32 19/03/2023 -
800m Livres Tempo Final - 10:13.73 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:47.17 03/07/2022 -

OLIVEIRA, Ruben Simao, 07/03/2006 -
50m Livres Tempo Final - 37.46 -
100m Livres Tempo Final - 1:16.70 -
50m Mariposa Tempo Final - 35.55 -

PINTO, Guilherme Romeira, 05/11/2007 -
50m Livres Tempo Final - 27.34 31/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:15.67 31/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 4:38.94 31/03/2023 -
800m Livres Tempo Final - 9:22.22 31/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 27.92 02/04/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:01.11 18/03/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:20.06 19/03/2023 -

POINHO, Maria Ines, 17/06/2001 -
100m Livres Tempo Final - 1:15.10 -
50m Bruços Tempo Final - 40.26 -

RAFAEL, Afonso Ribeiro, 14/11/2006 -
50m Livres Tempo Final - 28.51 10/07/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:04.83 09/07/2022 -
50m Bruços Tempo Final - 37.59 -
200m Estilos Tempo Final - 2:44.43 -

ROCHA, Guilherme Jose, 07/12/2007 -
50m Livres Tempo Final - 27.97 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:01.97 18/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 30.13 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:15.40 -

ROCHA, Leonor Pereira, 22/11/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:12.34 09/07/2022 -
200m Livres Tempo Final - 2:36.23 18/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 43.60 -
200m Estilos Tempo Final - 3:01.81 -
400m Estilos Tempo Final - 6:31.02 09/07/2022 -

ROCHA, Rodrigo Manuel, 31/05/2005 -
50m Bruços Tempo Final - 31.94 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:10.71 31/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 2:36.26 10/07/2022 -
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RODRIGUES, Rodrigo Vieira, 04/12/2006 -
100m Livres Tempo Final - 54.65 31/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:05.14 -
50m Costas Tempo Final - 27.06 28/05/2023 -
100m Costas Tempo Final - 59.19 27/05/2023 -

SANTOS, Francisco Pereira, 28/10/2008 -
50m Livres Tempo Final - 27.58 18/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:01.82 18/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 29.06 19/03/2023 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:03.31 18/03/2023 -
200m Mariposa Tempo Final - 2:24.09 19/03/2023 -



Splash Meet Manager, 11.77033 Registered to Associação Natação do Centro Norte de Portugal 13/06/2023 16:21 - Página 21

Campeonato Regional de Verão de Juvenis, Juniores e Seniores  - PL
S. João da Madeira, 17 - 18/6/2023

Sporting Clube Sao Joao Ver -
FONTES, Guilherme Sousa, 08/07/2004 -

50m Livres Tempo Final - 27.09 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 59.54 19/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:16.85 -
400m Livres Tempo Final - 4:45.70 -
800m Livres Tempo Final - 9:41.09 -

GAMA, Pedro Manuel, 16/09/2004 -
50m Livres Tempo Final - 26.70 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 59.64 18/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - 1:11.10 18/06/2022 -

GOMES, Mariana Catarina, 26/08/2008 -
100m Livres Tempo Final - 1:12.63 09/07/2022 -
50m Costas Tempo Final - 39.74 19/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:21.34 18/03/2023 -
200m Costas Tempo Final - 2:51.55 18/03/2023 -

GONCALVES, Alexandre Ramos, 05/05/2005 -
200m Livres Tempo Final - 2:01.45 02/04/2023 -
400m Livres Tempo Final - 4:17.80 28/05/2023 -
800m Livres Tempo Final - 8:58.47 18/03/2023 -
1500m Livres Tempo Final - 17:25.84 17/03/2023 -

GONCALVES, Cristina Moreira, 19/10/2006 -
50m Livres Tempo Final - 32.03 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:11.90 18/06/2022 -
100m Costas Tempo Final - 1:20.01 18/06/2022 -
200m Costas Tempo Final - 2:51.16 09/07/2022 -

GUEDES, Joao Pedro, 09/11/1997 -
50m Livres Tempo Final - 30.80 -
200m Livres Tempo Final - 2:22.98 -
50m Mariposa Tempo Final - 32.13 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:13.31 18/06/2022 -

KVAS, Patricia Alexandra, 18/09/2006 -
200m Livres Tempo Final - 2:28.77 10/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 5:12.27 19/03/2023 -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:35.77 -
200m Bruços Tempo Final - 3:16.96 -

OLIVEIRA, Rodrigo Pinto, 17/11/2007 -
50m Livres Tempo Final - 27.13 19/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:00.36 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:30.83 10/07/2022 -
400m Livres Tempo Final - 4:44.87 -
50m Costas Tempo Final - 36.48 -

PEREIRA, Beatriz Azevedo, 24/03/2007 -
400m Livres Tempo Final - 5:12.81 -
50m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:22.30 19/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 32.81 19/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

PEREIRA, Duarte Rafael, 30/11/2007 -
50m Bruços Tempo Final - 37.11 -
100m Bruços Tempo Final - 1:18.66 -
200m Bruços Tempo Final - 2:55.45 -
200m Estilos Tempo Final - 2:40.84 -

PEREIRA, Luis Goncalves, 07/07/2002 -
50m Livres Tempo Final - 27.06 -
50m Bruços Tempo Final - 33.17 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:15.94 -
200m Bruços Tempo Final - 2:48.91 18/03/2023 -

RIBEIRO, Maria Joao, 23/04/2005 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:10.05 -
200m Estilos Tempo Final - 2:33.03 19/03/2023 -

RODRIGUES, Bruna Ferreira, 01/11/2005 -
200m Livres Tempo Final - 2:25.67 18/06/2022 -
100m Costas Tempo Final - 1:17.85 18/03/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:21.99 10/07/2022 -
200m Bruços Tempo Final - 2:54.53 10/07/2022 -
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SILVA, Matilde Lopes, 01/08/2009 -
50m Bruços Tempo Final - 38.94 01/04/2023 -
100m Bruços Tempo Final - 1:24.46 19/03/2023 -
200m Bruços Tempo Final - 3:05.83 18/03/2023 -
200m Estilos Tempo Final - 2:51.00 19/03/2023 -

SILVA, Nadia Filipa, 24/07/2009 -
50m Livres Tempo Final - 35.44 -
100m Livres Tempo Final - 1:19.03 -
50m Costas Tempo Final - 41.11 -
50m Mariposa Tempo Final - 41.21 -

SILVA, Nuria Soares, 19/11/2007 -
100m Livres Tempo Final - 1:02.84 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 5:05.15 18/06/2022 -
50m Costas Tempo Final - 33.79 05/02/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:14.99 19/03/2023 -
50m Mariposa Tempo Final - 31.05 19/03/2023 -
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UD Oliveirense/FERSILVA -
ALMEIDA, Francisco Nunes, 12/01/2006 -

50m Livres Tempo Final - 27.84 10/07/2022 -

ALMEIDA, Miguel Pinho, 20/07/2008 -
50m Livres Tempo Final - NT -
50m Mariposa Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - NT -

APOSTOLAKI, Andre, 05/06/2007 -
100m Livres Tempo Final - NT -
50m Bruços Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

BARBOSA, Ines Almeida, 21/02/2006 -
50m Livres Tempo Final - 33.58 18/03/2023 -
100m Livres Tempo Final - 1:14.40 18/06/2022 -

CORREIA, Matilde Ribeiro, 03/05/2004 -
50m Livres Tempo Final - 28.16 10/07/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:02.85 18/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 33.29 04/02/2023 -

FIGUEIREDO, Soraia Mota, 29/06/2008 -
50m Livres Tempo Final - NT -
50m Bruços Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -

PEREIRA, Beatriz Vilas, 23/07/2007 -
50m Livres Tempo Final - NT -
100m Livres Tempo Final - NT -
200m Livres Tempo Final - NT -
400m Livres Tempo Final - 6:23.89 18/06/2022 -

REIS, Jose Claudio, 11/05/2008 -
50m Livres Tempo Final - NT -
100m Livres Tempo Final - NT -
200m Livres Tempo Final - NT -

RIBEIRO, Andre Santos, 13/03/2007 -
50m Livres Tempo Final - 28.20 10/07/2022 -
100m Livres Tempo Final - 1:02.79 18/06/2022 -
50m Costas Tempo Final - NT -

SILVA, Fernando Manuel, 28/02/1969 -
50m Livres Tempo Final - 37.01 20/05/2023 -
50m Bruços Tempo Final - 44.29 20/05/2023 -
100m Bruços Tempo Final - NT -

SILVA, Nuria Resende, 06/05/2007 -
100m Livres Tempo Final - 1:05.47 18/03/2023 -
50m Costas Tempo Final - 32.14 04/02/2023 -
100m Costas Tempo Final - 1:10.47 19/03/2023 -

SOUSA, Raquel Azevedo, 21/04/2009 -
50m Livres Tempo Final - NT -

VALENTE, Francisco Quintino, 30/03/2008 -
50m Livres Tempo Final - NT -
100m Livres Tempo Final - 1:07.94 18/03/2023 -
200m Livres Tempo Final - 2:21.69 18/03/2023 -
400m Livres Tempo Final - 5:31.17 02/07/2022 -


