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Torneio Zonal de Juvenis - Zona Norte
Estarreja, 17 - 19/12/2022

Medalhados por Prova Todas as provas

1. Femin., 800m Livres Juvenis B

1. GONCALVES, Leonor Queiroz 09 Braga 9:39.38 566
2. PROTOLYUK, Anastacia 09 Columbofila Cantanhedense9:48.73 539
3. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 9:53.89 525

1. Femin., 800m Livres Juvenis A

1. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 9:37.07 573
2. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 9:39.27 566
3. BARBOSA, Sofia Teixeira 08 Porto 9:47.03 544

2. Masc., 800m Livres Juvenis B

1. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 Porto 8:54.63 570
2. SOARES, Guilherme Costa 08 Vilacondense 9:02.85 545
3. CANELAS, Tiago Andre 08 Fluvial Portuense 9:09.58 525

2. Masc., 800m Livres Juvenis A

1. LARANJO, Filipe Manso 07 Escola Desportiva de Viana8:39.56 621
2. BORGES, Rodrigo Costa 07 Fluvial Portuense 8:45.99 599
3. FERREIRA, Miguel Guedes 07 Porto 8:51.05 582

3. Femin., 50m Bruços Juvenis B

1. COUTINHO, Eva Alexandra 09 Natação Do Peso Da Régua 35.69 512
2. PRIMO, Sofia Fonseca 09 Academica de Coimbra 37.81 430
3. SANTOS, Carlota Ganito 09 Galitos / Bresimar 38.13 420

FTL

3. Femin., 50m Bruços Juvenis A

1. LEITE, Maria Alexandra 08 Braga 34.35 574
2. MIRANDA, Matilde Pinguicha 08 Galitos / Bresimar 35.26 531
3. SILVA, Maria Ines 08 Gafanha da Encarnação 35.35 527

4. Masc., 50m Bruços Juvenis B

1. SA, Tomas Ferreira 08 Famalicão 33.34 419
2. VALE, Vicente Sa 08 Galitos / Bresimar 33.72 405
3. ANJOS, Nuno Miguel 08 Galitos / Bresimar 34.28 385

FTL

4. Masc., 50m Bruços Juvenis A

1. CARREIRA, Duarte Maria 07 Porto 32.33 459
2. HERDEIRO, Joao Lourenco 07 CLIP Teams 33.08 429
3. JESUS, David Duarte 07 Náutico Académico de Coimbra33.45 414
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Torneio Zonal de Juvenis - Zona Norte
Estarreja, 17 - 19/12/2022

5. Femin., 100m Costas Juvenis B

1. BAPTISTA, Carolina Sofia 09 Estarreja/PROZINCO 1:11.01 461
2. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Escola Desportiva de Viana1:11.02 461
3. MAGALHAES, Matilde Esteves 09 Sporting Club Caminhense 1:12.00 443

5. Femin., 100m Costas Juvenis A

1. NEVES, Maria Gomes 08 Braga 1:05.28 594
2. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes Sport Clube 1:07.95 527
3. LAMEIRO, Matilde Pinheiro 08 Galitos / Bresimar 1:10.51 471

6. Masc., 100m Costas Juvenis B

1. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 1:03.55 439
2. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 1:03.86 433
3. PEIXOTO, Tomas Pinto 08 Porto 1:04.26 425

6. Masc., 100m Costas Juvenis A

1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 Natacao da Maia 57.66 588
2. COSTA, Tiago Mendes 07 Famalicão 1:00.52 509
2. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 1:00.52 509

7. Femin., 50m Livres Juvenis B

1. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio Clube de Vila Real 28.36 528
2. COUTINHO, Eva Alexandra 09 Natação Do Peso Da Régua 29.16 486
3. COSTA, Uxia Romero 09 Fluvial Portuense 29.49 470

7. Femin., 50m Livres Juvenis A

1. PEREIRA, Maria Silva 08 Ginasio Clube de Vila Real 28.05 546
2. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 28.35 529
3. COSTA, Maria Joao 08 Vilacondense 28.91 498

8. Masc., 50m Livres Juvenis B

1. FERNANDES, Tiago Manuel 08 Ginasio Clube de Vila Real 25.95 468
2. PASCOAL, Martim Nobre 08 Columbofila Cantanhedense 26.82 424

FTL
3. ESCALEIRA, Rodrigo Peres 08 Escola Desportiva de Viana 26.85 423

FTL

8. Masc., 50m Livres Juvenis A

1. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 25.24 509
2. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 Natacao da Maia 25.49 494
3. PIRES, Antonio Furtado 07 CLIP Teams 25.73 481
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9. Misto, 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Vilacondense 1 Vilacondense 4:41.80 418
2. Galitos / Bresimar 2 Galitos / Bresimar 4:43.21 411

Recorde Regional ANCNP
3. Famalicão 2 Famalicão 4:44.57 406

FTL

9. Misto, 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Porto 1 Porto 4:22.68 516
2. Galitos / Bresimar 1 Galitos / Bresimar 4:28.08 485

Recorde Regional ANCNP
3. Fluvial Portuense 1 Fluvial Portuense 4:29.83 476

10. Femin., 100m Livres Juvenis B

1. PROTOLYUK, Anastacia 09 Columbofila Cantanhedense1:02.18 527
1. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio Clube de Vila Real 1:02.18 527
3. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Escola Desportiva de Viana1:02.46 520

10. Femin., 100m Livres Juvenis A

1. NEVES, Maria Gomes 08 Braga 59.36 606
2. PEREIRA, Maria Silva 08 Ginasio Clube de Vila Real 1:00.61 569
3. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 1:00.72 566

11. Masc., 200m Livres Juvenis B

1. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 Porto 2:04.60 507
2. SOARES, Guilherme Costa 08 Vilacondense 2:04.89 503
3. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 2:06.09 489

11. Masc., 200m Livres Juvenis A

1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 Natacao da Maia 1:57.37 606
2. SILVA, Martim Alexandre 07 Columbofila Cantanhedense1:59.35 577
3. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 2:01.87 542

12. Femin., 100m Bruços Juvenis B

1. BRAZ, Maria Manuel 09 Ginasio Clube de Vila Real 1:18.02 510
2. RODRIGUES, Teresa Isabel 09 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1:20.27 468
3. COUTINHO, Eva Alexandra 09 Natação Do Peso Da Régua1:21.58 446

12. Femin., 100m Bruços Juvenis A

1. LEITE, Maria Alexandra 08 Braga 1:14.47 587
2. SILVA, Maria Ines 08 Gafanha da Encarnação 1:16.28 546
3. MIRANDA, Matilde Pinguicha 08 Galitos / Bresimar 1:17.00 531
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13. Masc., 400m Estilos Juvenis B

1. RODRIGUES, Rafael Pereira 08 Condeixa Aqua Clube 5:08.41 441
2. VALE, Vicente Sa 08 Galitos / Bresimar 5:09.17 438
3. BARROS, Jose Pedro 08 Assoc. Desportiva de Fafe 5:13.68 419

13. Masc., 400m Estilos Juvenis A

1. LARANJO, Filipe Manso 07 Escola Desportiva de Viana4:48.90 536
2. TEIXEIRA, Renato Gouveia 07 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 4:52.55 517
3. RODRIGUES, Gil Afonso 07 Fluvial Portuense 4:55.24 503

14. Femin., 200m Estilos Juvenis B

1. RODRIGUES, Teresa Isabel 09 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:34.18 493
2. AMBRUS, Beatriz Alves 09 Porto 2:34.73 488
3. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 2:36.37 473

14. Femin., 200m Estilos Juvenis A

1. NUNES, Carolina Mendes 08 Estarreja/PROZINCO 2:33.11 504
2. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 2:33.39 501
3. LOURENCO, Bruna Filipa 08 O Crasto 2:34.88 487

15. Masc., 50m Mariposa Juvenis B

1. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 27.42 499
2. FERNANDES, Tiago Manuel 08 Ginasio Clube de Vila Real 28.09 464

FTL
3. PASCOAL, Martim Nobre 08 Columbofila Cantanhedense 28.27 455

FTL

15. Masc., 50m Mariposa Juvenis A

1. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 26.55 549
2. BRANDAO, Tiago Lopes 07 Sporting Clube de Aveiro 27.00 522
3. MARTELO, Francisco Bernardes 07 Porto 27.26 507

16. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Porto 2 Porto 9:33.76 491
2. Galitos / Bresimar 2 Galitos / Bresimar 9:38.00 480

16. Femin., 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Porto 1 Porto 9:13.47 547
2. Galitos / Bresimar 1 Galitos / Bresimar 9:18.82 532
3. Braga 1 Braga 9:32.16 495
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17. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Porto 2 Porto 3:52.44 488
2. Galitos / Bresimar 1 Galitos / Bresimar 3:56.14 465

17. Masc., 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Porto 1 Porto 3:47.67 519

18. Masc., 1500m Livres Juvenis B

1. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 Porto 16:55.69 579
2. SOARES, Guilherme Costa 08 Vilacondense 17:26.00 530
3. CANELAS, Tiago Andre 08 Fluvial Portuense 17:33.08 520

18. Masc., 1500m Livres Juvenis A

1. LARANJO, Filipe Manso 07 Escola Desportiva de Viana16:35.44 615
2. BORGES, Rodrigo Costa 07 Fluvial Portuense 16:41.52 604
3. FERREIRA, Miguel Guedes 07 Porto 17:00.47 571

19. Femin., 400m Livres Juvenis B

1. PROTOLYUK, Anastacia 09 Columbofila Cantanhedense4:40.30 581
2. GONCALVES, Leonor Queiroz 09 Braga 4:43.63 560
3. PINTO, Maria Carvalho 09 Viana Natacao 4:43.75 560

19. Femin., 400m Livres Juvenis A

1. NEVES, Maria Gomes 08 Braga 4:31.37 640
2. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes Sport Clube 4:36.55 605
3. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 4:40.11 582

20. Masc., 200m Bruços Juvenis B

1. VALE, Vicente Sa 08 Galitos / Bresimar 2:39.87 424
2. GOMES, Afonso Cruz 08 Aquatico Pacense 2:41.62 410
3. BARROS, Jose Pedro 08 Assoc. Desportiva de Fafe 2:43.61 396

20. Masc., 200m Bruços Juvenis A

1. NUNES, Duarte Ramos 07 Galitos / Bresimar 2:31.76 496
2. DOURADO, Alexandre Moreira 07 Clube Naval Povoense 2:32.97 484
3. CARREIRA, Duarte Maria 07 Porto 2:35.42 462

21. Femin., 200m Mariposa Juvenis B

1. RODRIGUES, Teresa Isabel 09 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:39.10 424
2. COSTA, Uxia Romero 09 Fluvial Portuense 2:41.77 404
3. RIBEIRO, Ines Carvalhinho 09 Natacao da Maia 2:46.41 371
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21. Femin., 200m Mariposa Juvenis A

1. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 2:31.21 494
2. SOARES, Leonor Carvalho 08 Porto 2:35.73 453
3. LIGEIRO, Sara Silva 08 Viana Natacao 2:36.29 448

22. Masc., 100m Mariposa Juvenis B

1. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 1:00.69 487
2. FERNANDES, Tiago Manuel 08 Ginasio Clube de Vila Real 1:01.92 459
3. SANTOS, Francisco Pereira 08 Sporting de Espinho 1:03.62 423

22. Masc., 100m Mariposa Juvenis A

1. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 58.88 534
2. MARTELO, Francisco Bernardes 07 Porto 1:00.04 503
3. BRANDAO, Tiago Lopes 07 Sporting Clube de Aveiro 1:00.77 486

23. Femin., 50m Costas Juvenis B

1. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Escola Desportiva de Viana 33.10 444
2. OLIVEIRA, Francisca Pinto 09 Galitos / Bresimar 33.74 420

FTL
3. MAGALHAES, Matilde Esteves 09 Sporting Club Caminhense 34.22 402

FTL

23. Femin., 50m Costas Juvenis A

1. MIRANDA, Matilde Pinguicha 08 Galitos / Bresimar 32.49 470
2. MENDES, Matilde Marques 08 Gafanha da Encarnação 32.66 463

FTL
3. MARTINS, Maria Joao 08 Assoc. Desportiva de Fafe 32.83 456

FTL

24. Masc., 200m Costas Juvenis B

1. PEIXOTO, Tomas Pinto 08 Porto 2:17.82 450
2. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 2:19.29 436
3. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 2:19.81 431

24. Masc., 200m Costas Juvenis A

1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 Natacao da Maia 2:05.92 590
2. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 2:09.11 547
3. COSTA, Tiago Mendes 07 Famalicão 2:10.88 525

25. Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Gafanha da Encarnação 1 Gafanha da Encarnação 4:41.73 506
2. Braga 1 Braga 4:43.87 494
3. Galitos / Bresimar 1 Galitos / Bresimar 4:45.53 486
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Torneio Zonal de Juvenis - Zona Norte
Estarreja, 17 - 19/12/2022

26. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Porto 2 Porto 4:22.08 438

26. Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Porto 1 Porto 4:09.01 511

27. Masc., 100m Livres Juvenis B

1. FERNANDES, Tiago Manuel 08 Ginasio Clube de Vila Real 57.11 484
2. FERREIRA, Duarte Santos 08 Porto 57.17 482
3. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 57.55 472

27. Masc., 100m Livres Juvenis A

1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 Natacao da Maia 53.93 574
2. SILVA, Martim Alexandre 07 Columbofila Cantanhedense 55.16 537
3. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 55.46 528

28. Femin., 200m Livres Juvenis B

1. PROTOLYUK, Anastacia 09 Columbofila Cantanhedense2:14.53 551
2. PEREIRA, Beatriz Maciel 09 Escola Desportiva de Viana2:15.68 537
3. PINTO, Maria Carvalho 09 Viana Natacao 2:16.09 532

28. Femin., 200m Livres Juvenis A

1. NEVES, Maria Gomes 08 Braga 2:07.24 651
2. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes Sport Clube 2:11.09 595
3. NEVES, Ana Carolina 08 Fluvial Portuense 2:14.40 552

29. Masc., 100m Bruços Juvenis B

1. VALE, Vicente Sa 08 Galitos / Bresimar 1:13.18 431
2. SA, Tomas Ferreira 08 Famalicão 1:14.96 401
3. BESSA, Guilherme Simao 08 Vilacondense 1:15.29 395

29. Masc., 100m Bruços Juvenis A

1. CARREIRA, Duarte Maria 07 Porto 1:11.13 469
2. DOURADO, Alexandre Moreira 07 Clube Naval Povoense 1:12.16 449
3. JESUS, David Duarte 07 Náutico Académico de Coimbra1:12.21 448

30. Femin., 400m Estilos Juvenis B

1. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 5:30.62 480
2. RODRIGUES, Teresa Isabel 09 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 5:32.18 473
3. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio Clube de Vila Real 5:33.71 467
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30. Femin., 400m Estilos Juvenis A

1. NUNES, Carolina Mendes 08 Estarreja/PROZINCO 5:23.27 513
2. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 5:29.23 486
3. CAMPOS, Ana Beatriz 08 Academica de Coimbra 5:34.47 464

31. Masc., 200m Estilos Juvenis B

1. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 Porto 2:22.86 451
2. PEREIRA, Francisco Miguel 08 Fluvial Portuense 2:22.92 451
3. SOARES, Guilherme Costa 08 Vilacondense 2:24.90 433

31. Masc., 200m Estilos Juvenis A

1. TEIXEIRA, Renato Gouveia 07 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:17.46 507
2. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 2:18.99 490
3. DORES, Tomas Rocha 07 Colegio Efanor 2:19.26 487

32. Femin., 50m Mariposa Juvenis B

1. SILVA, Leonor Carnide 09 Ginasio Clube de Vila Real 30.38 516
2. COSTA, Uxia Romero 09 Fluvial Portuense 31.75 452
3. RIBEIRO, Ines Carvalhinho 09 Natacao da Maia 32.83 409

FTL

32. Femin., 50m Mariposa Juvenis A

1. PEREIRA, Maria Silva 08 Ginasio Clube de Vila Real 30.32 519
2. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 30.51 510
3. LIGEIRO, Sara Silva 08 Viana Natacao 30.96 488

33. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Porto 2 Porto 8:25.62 520

33. Masc., 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Porto 1 Porto 8:24.26 525

34. Femin., 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Galitos / Bresimar 1 Galitos / Bresimar 4:12.79 545
2. Braga 1 Braga 4:18.81 508

35. Femin., 1500m Livres Juvenis B

1. GONCALVES, Leonor Queiroz 09 Braga 18:34.12 559
2. MAIA, Lara Catarina 09 Estarreja/PROZINCO 18:47.51 539
3. PINTO, Maria Carvalho 09 Viana Natacao 18:51.77 533
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35. Femin., 1500m Livres Juvenis A

1. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes Sport Clube 18:06.21 603
2. FREITAS, Diana Gomes 08 Amigos da Montanha 18:20.12 581
3. BARBOSA, Sofia Teixeira 08 Porto 18:29.87 565

36. Masc., 400m Livres Juvenis B

1. SOARES, Guilherme Costa 08 Vilacondense 4:19.00 550
2. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 Porto 4:20.02 543
3. PEIXOTO, Tomas Pinto 08 Porto 4:21.16 536

36. Masc., 400m Livres Juvenis A

1. LARANJO, Filipe Manso 07 Escola Desportiva de Viana4:11.53 600
2. BORGES, Rodrigo Costa 07 Fluvial Portuense 4:15.72 571
3. SILVA, Martim Alexandre 07 Columbofila Cantanhedense4:16.50 566

37. Femin., 200m Bruços Juvenis B

1. BRAZ, Maria Manuel 09 Ginasio Clube de Vila Real 2:50.06 495
2. RODRIGUES, Teresa Isabel 09 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:53.88 463
3. CRUZ, Rita Calado 09 Academica de Coimbra 2:55.14 453

37. Femin., 200m Bruços Juvenis A

1. SILVA, Maria Ines 08 Gafanha da Encarnação 2:42.63 566
2. LEITE, Maria Alexandra 08 Braga 2:44.75 544
3. PINTO, Luciana Filipa 08 Porto 2:53.29 468

38. Masc., 200m Mariposa Juvenis B

1. SANTOS, Francisco Pereira 08 Sporting de Espinho 2:22.46 438
2. SANTOS, Francisco Bentes 08 Aquatico Pacense 2:23.04 433
3. CASTRO, Joao Coelho 08 Sporting de Espinho 2:24.75 418

38. Masc., 200m Mariposa Juvenis A

1. MOURA, Leonardo Cunha 07 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:11.42 558
2. MARTELO, Francisco Bernardes 07 Porto 2:11.52 557
3. COSTA, Antonio Miguel 07 Assoc. Desportiva de Fafe 2:17.75 485

39. Femin., 100m Mariposa Juvenis B

1. RIBEIRO, Ines Carvalhinho 09 Natacao da Maia 1:13.21 414
2. COSTA, Uxia Romero 09 Fluvial Portuense 1:13.31 412
3. AMBRUS, Beatriz Alves 09 Porto 1:13.61 407

FTL
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39. Femin., 100m Mariposa Juvenis A

1. DIAS, Beatriz Costa 08 Aquatico Pacense 1:07.23 535
2. PEREIRA, Maria Silva 08 Ginasio Clube de Vila Real 1:07.95 518
3. PEREIRA, Ines Maria 08 Natacao de Valongo 1:09.66 481

40. Masc., 50m Costas Juvenis B

1. BISPO, Miguel Almeida 08 Natacao da Maia 31.51 350
FTL

2. CUNHA, Joaquim Antonio 08 Náutico Académico de Coimbra35.19 251
FTL

40. Masc., 50m Costas Juvenis A

1. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 Porto 27.81 510
2. COSTA, Tiago Mendes 07 Famalicão 28.01 499
3. DZYAKANAU, Alexandre 07 Louzan Natacao/EFAPEL 29.39 432

41. Femin., 200m Costas Juvenis B

1. BAPTISTA, Carolina Sofia 09 Estarreja/PROZINCO 2:30.93 489
2. ARAUJO, Catarina Soares 09 Penafiel 2:31.11 487
3. RIBEIRO, Ines Carvalhinho 09 Natacao da Maia 2:33.59 464

41. Femin., 200m Costas Juvenis A

1. NEVES, Maria Gomes 08 Braga 2:21.95 588
2. MENDES, Matilde Marques 08 Gafanha da Encarnação 2:27.50 524
3. FERREIRA, Carolina Amadeu 08 Leixoes Sport Clube 2:28.59 512

42. Misto, 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Ginasio Clube de Vila Real 1 Ginasio Clube de Vila Real 4:06.83 487
2. Galitos / Bresimar 2 Galitos / Bresimar 4:08.04 479

Recorde Regional ANCNP
3. Vilacondense 1 Vilacondense 4:08.15 479

42. Misto, 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Fluvial Portuense 1 Fluvial Portuense 3:58.27 541
2. Porto 1 Porto 3:58.80 537
3. Galitos / Bresimar 1 Galitos / Bresimar 3:59.42 533

Recorde Regional ANCNP


