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Torneio TURBO de Formação 2
Gafanha da Nazaré, 24 - 25/1/2026

Pontuação Feminina

Femin., Cadetes A - 10 de 12 Provas

1.  Maria Pinho Azevedo 14 Clube Desportivo de Estarreja 644 2
50 Liv 33.09 328 200 Liv 2:41.90 316

2.  Sofia Amaral Gaspar 14 CN Vagos 606 2
400 Liv 5:33.60 328 200 Est 3:06.30 278

Maria Francisca Coelho 14 Sporting Clube de Aveiro 606 2
50 Liv 33.76 309 100 Liv 1:15.27 297

4.  Salome Martinho Figueiredo 14 Academico Viseu Futebol Clube 580 2
200 Bru 3:18.21 298 200 Liv 2:48.17 282

5.  Rita Alves Ferreira 14 Clube Desportivo Feirense 572 2
100 Bru 1:33.70 294 200 Est 3:06.32 278

6.  Bianca Duarte Barbosa 14 Clube Desportivo Feirense 544 2
100 Liv 1:17.55 272 200 Cos 3:02.14 272

7.  Salome Silva Martins 14 Algés e Águeda XXI 510 2
200 Est 3:09.52 264 400 Liv 6:07.16 246

8.  Maria Miguel Bastos 14 Campinho 485 2
200 Est 3:14.54 244 100 Bru 1:40.09 241

9.  Pilar Inacio Fernandes 14 Sporting de Espinho 483 2
100 Bru 1:37.13 264 100 Liv 1:23.31 219

10.  Gabriela Caetano Lemos 14 Academico Viseu Futebol Clube 473 2
200 Est 3:11.48 256 100 Cos 1:29.79 217

11.  Ines Francisca Sa 14 Clube Desportivo Feirense 465 2
100 Liv 1:21.24 236 200 Est 3:18.72 229

12.  Rita Araujo Pinto 14 Clube Desportivo Feirense 464 2
100 Liv 1:19.70 250 200 Cos 3:17.13 214

13.  Maria Rita Cunha 14 Sporting Clube de Aveiro 456 2
50 Liv 36.69 240 100 Bru 1:43.87 216

14.  Julia Martins Barbosa 14 CN Vagos 455 2
200 Est 3:17.09 235 400 Liv 6:21.39 220

15.  Mafalda Rodrigues Santos 14 Estamos Juntos 435 2
100 Liv 1:22.83 223 400 Liv 6:25.69 212

16.  Leonor Machado Costa 14 Gafanha da Encarnação 430 2
100 Liv 1:21.36 235 200 Est 3:29.49 195

17.  Salome Resende Pinho 14 Clube Desportivo de Estarreja 426 2
200 Bru 3:38.41 223 100 Liv 1:25.43 203

18.  Ines Borges Martins 14 Academico Viseu Futebol Clube 421 2
200 Liv 3:01.17 225 100 Bru 1:47.22 196

19.  Eva Luz Goncalves 14 Clube Desportivo de Estarreja 414 2
50 Liv 35.06 276 100 Mar 1:41.80 138

20.  Carolina Reis Silva 14 Sporting de Espinho 413 2
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100 Liv 1:23.35 219 100 Cos 1:33.26 194

21.  Maria Salete Oliveira 14 Clube Desportivo de Estarreja 411 2
200 Cos 3:16.94 215 100 Liv 1:26.50 196

22.  Camila Maria Carvalho 14 Sporting Clube de Aveiro 403 2
100 Liv 1:23.23 220 100 Bru 1:49.68 183

23.  Carolina Reis Grego 14 CN Vagos 390 2
400 Liv 6:34.40 198 200 Est 3:30.48 192

24.  Isla Henley Decina 14 UD Oliveirense/FERSILVA 388 2
200 Liv 3:03.29 217 100 Cos 1:37.18 171

25.  Leonor Pereira Ambrosio 14 Sporting de Espinho 381 2
100 Cos 1:30.32 213 100 Mar 1:35.42 168

26.  Ines Teixeira Castro 14 Clube Desportivo Feirense 368 2
200 Liv 3:13.84 184 100 Bru 1:49.63 184

27.  Ana Francisca Silva 14 Sporting Clube Sao Joao Ver 361 2
200 Cos 3:17.64 213 100 Mar 1:39.48 148

28.  Victoria Mota Costa 14 UD Oliveirense/FERSILVA 353 2
100 Liv 1:28.93 180 400 Liv 6:52.92 173

29.  Maria Leonor Silva 14 UD Oliveirense/FERSILVA 349 2
100 Cos 1:36.06 177 100 Liv 1:30.24 172

30.  Maria Eduarda Jorge 14 Clube Desportivo Feirense 331 2
100 Bru 1:52.19 171 100 Liv 1:32.51 160

31.  Ana Laura Cesar 14 Academico Viseu Futebol Clube 320 2
100 Liv 1:30.02 173 100 Cos 1:42.19 147

32.  Eva Botelho Pipo 14 Academico Viseu Futebol Clube 316 2
100 Liv 1:27.07 192 100 Bru 2:04.75 124

33.  Mariana Duarte Leite 14 Clube Desportivo Feirense 305 2
100 Bru 1:48.42 190 100 Cos 1:51.06 115

34.  Julia Margarido Silva 14 CN Vagos 301 2
100 Liv 1:31.00 168 200 Est 3:57.69 133

35.  Catarina Reis Goncalves 14 Clube Desportivo Feirense 284 2
100 Cos 1:38.37 165 100 Bru 2:06.51 119

36.  Camila Braz Coutinho 14 Algés e Águeda XXI 282 2
400 Liv 5:51.03 282 200 Est -

37.  Daniela Pereira Mansilha 14 Galitos / Bresimar 280 2
100 Liv 1:31.49 165 100 Bru 2:08.14 115

38.  Lara Quintas Vieira 14 Galitos / Bresimar 274 2
50 Liv 35.12 274 100 Liv -

39.  Carlota Batista Bastos 14 Clube Desportivo de Estarreja 255 2
50 Liv 35.97 255 200 Est -

40.  Diana Andre Cabral 14 Bombeiros Mealhada/ CA 254 2
50 Liv 42.85 151 100 Liv 1:46.94 103

41.  Ana Isabel Loureiro 14 Sporting de Espinho 249 2
100 Cos 1:41.03 152 100 Mar 1:54.48 97
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42.  Fatima Moreira Goncalves 14 Sporting Clube Sao Joao Ver 221 2
100 Liv 1:23.02 221 200 Cos -

43.  Maria Santos Vieira 14 Gafanha da Encarnação 215 2
50 Liv 46.33 119 100 Bru 2:16.01 96

44.  Ema Baptista Tome 14 CN Vagos 191 2
400 Liv 6:39.31 191 200 Est -

45.  Kyara Madalena Almeida 14 Academico Viseu Futebol Clube 168 2
100 Liv 1:30.96 168 100 Cos -

46.  Helena Luis Fragoso 14 Clube Desportivo de Estarreja 163 2
200 Liv 3:21.78 163 100 Bru -

47.  Mariana Fonseca Ferreira 14 Clube Desportivo Feirense 156 2
100 Liv 1:33.25 156 100 Bru -

48.  Francisca Clara Santos 14 Estamos Juntos 231 1
400 Liv 6:15.19 231

49.  Sara Andrade Pinheiro 14 Gafanha da Encarnação 217 1
100 Liv 1:23.60 217

Femin., Infantis B - 11 de 12 Provas

1.  Anastacia Dimitrii Cocovici 13 Galitos / Bresimar 1140 3
100 Liv 1:07.23 417 50 Liv 31.06 397 100 Cos 1:18.48 326

2.  Leticia Melo Lopes 13 Algés e Águeda XXI 1135 3
200 Cos 2:41.06 393 200 Est 2:47.09 385 50 Liv 32.18 357

3.  Maria Joao Bernardo 13 Algés e Águeda XXI 1131 3
100 Liv 1:09.08 384 200 Est 2:48.37 376 400 Liv 5:20.18 371

4.  Maria Jose Ribeiro 13 Campinho 1110 3
100 Bru 1:23.91 410 50 Liv 32.26 354 100 Liv 1:11.56 346

5.  Gabriela Riquito Oliveira 13 Galitos / Bresimar 1108 3
100 Liv 1:08.30 398 50 Liv 31.80 370 200 Cos 2:49.07 340

6.  Beatriz Alexandra Martins 13 Estamos Juntos 1101 3
200 Liv 2:32.20 380 400 Liv 5:21.74 366 200 Bru 3:07.10 355

7.  Rita Veiga Martins 13 Algés e Águeda XXI 1031 3
800 Liv 10:47.12 401 200 Est 2:54.39 339 50 Liv 34.44 291

8.  Julia Melo Amorim 13 Galitos / Bresimar 1009 3
50 Liv 31.59 377 100 Liv 1:10.68 359 100 Mar 1:21.20 273

9.  Leonor Pinho Silva 13 Clube Desportivo Feirense 964 3
100 Liv 1:12.49 333 400 Liv 5:35.55 323 200 Est 3:00.00 308

10.  Eva Ferreira Goncalves 13 Academico Viseu Futebol Clube 952 3
100 Liv 1:11.92 341 200 Bru 3:12.40 326 100 Mar 1:20.02 285

11.  Fabiola Valentina Valente 13 Clube Desportivo de Estarreja 945 3
50 Liv 33.14 326 200 Cos 2:53.38 315 200 Est 3:00.72 304

12.  Mafalda Assuncao Almeida 13 Estamos Juntos 941 3
400 Liv 5:35.77 322 50 Liv 33.65 312 100 Liv 1:14.44 307
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13.  Matilde Alves Antoninho 13 Clube Desportivo Feirense 923 3
200 Est 2:58.96 313 100 Liv 1:14.20 310 200 Bru 3:17.83 300

14.  Sofia Pereira Costa 13 Clube Desportivo Feirense 913 3
800 Liv 11:15.80 352 200 Liv 2:36.78 348 100 Mar 1:28.25 213

15.  Camila Santos Rodrigues 13 Clube Desportivo de Estarreja 901 3
100 Liv 1:10.71 358 200 Cos 2:51.29 327 100 Mar 1:27.84 216

16.  Leonor Janeiro Coelho 13 Academico Viseu Futebol Clube 897 3
200 Est 2:57.01 324 200 Cos 2:55.43 304 100 Bru 1:36.49 269

17.  Leticia Saldanha Costa 13 O Crasto 888 3
200 Est 2:59.10 313 200 Cos 2:56.48 299 200 Bru 3:23.36 276

18.  Matilde Breda Andrade 13 Academico Viseu Futebol Clube 875 3
200 Est 2:59.34 311 200 Cos 2:56.67 298 100 Bru 1:36.93 266

19.  Camila Andrea Ferreira 13 Clube Desportivo de Estarreja 860 3
200 Cos 2:53.44 315 200 Liv 2:43.93 304 100 Bru 1:40.15 241

20.  Constanca Sabenca Silva 13 Sporting de Espinho 858 3
200 Est 3:03.41 291 50 Liv 34.68 285 400 Liv 5:50.89 282

21.  Diana Orioli Pacheco 13 Clube Desportivo Feirense 844 3
100 Liv 1:13.72 316 200 Cos 2:53.70 313 100 Mar 1:27.95 215

22.  Camila Reis Almeida 13 Sporting Clube de Aveiro 841 3
200 Cos 2:56.66 298 100 Liv 1:17.18 275 200 Est 3:08.48 268

23.  Arantza Victoria Santos 13 Clube Desportivo de Estarreja 798 3
200 Liv 2:44.42 301 200 Cos 3:06.32 254 100 Bru 1:39.85 243

24.  Gabriela Quintela Silva 13 UD Oliveirense/FERSILVA 779 3
50 Liv 34.56 288 100 Liv 1:16.29 285 100 Bru 1:45.43 206

25.  Maria Rita Pereira 13 Clube Desportivo de Estarreja 766 3
200 Liv 2:43.94 304 200 Cos 3:10.81 236 100 Bru 1:42.37 226

26.  Diana Pires Soares 13 Clube Desportivo de Estarreja 760 3
200 Liv 2:52.57 261 200 Est 3:11.86 254 100 Bru 1:39.62 245

27.  Maria Costa Silva 13 Clube Desportivo Feirense 751 3
100 Liv 1:15.26 297 200 Est 3:12.84 250 100 Cos 1:31.76 204

28.  Ecaterina Ion 13 Gafanha da Encarnação 699 3
200 Cos 3:06.64 252 100 Liv 1:22.50 225 200 Est 3:20.70 222

29.  Maria Shubin 13 Campinho 688 3
100 Bru 1:36.75 267 200 Liv 2:56.92 242 100 Cos 1:35.84 179

30.  Iris Miranda Vaz 13 Clube Desportivo Feirense 672 3
200 Cos 3:08.07 247 100 Liv 1:21.86 231 200 Est 3:30.03 194

31.  Matilde Moreira Barreira 13 CN Vagos 661 3
400 Liv 5:57.81 266 200 Est 3:14.64 244 100 Mar 1:38.93 151

32.  Beatriz Oliveira Silva 13 Clube Desportivo Feirense 648 3
200 Liv 2:52.55 261 100 Cos 1:30.28 214 100 Mar 1:34.59 173

33.  Raissa Melo Patriani 13 Sanjoanense/FEPSA 640 3
400 Liv 6:15.98 229 200 Est 3:20.50 223 100 Cos 1:34.18 188
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34.  Leonor Ribeiro Silva 13 Estamos Juntos 637 3
50 Liv 36.46 245 100 Liv 1:22.71 224 100 Cos 1:37.83 168

35.  Nuria Miguel Cardoso 13 Sporting de Espinho 531 3
200 Est 3:08.65 268 50 Liv 35.63 263 200 Bru -

36.  Jennifer Rosa Sousa 13 Clube Desportivo Feirense 520 3
100 Liv 1:15.69 292 100 Bru 1:41.98 228 200 Est -

37.  Carolina Joao Sa 13 Clube Desportivo Feirense 507 3
100 Liv 1:19.02 257 100 Bru 1:38.91 250 200 Est -

38.  Sofia Ferreira Oliveira 13 Estamos Juntos 487 3
100 Bru 1:50.03 182 100 Liv 1:33.30 156 100 Cos 1:41.69 149

39.  Ines Silva Viola 13 Gafanha da Encarnação 469 3
50 Liv 41.65 164 200 Est 3:46.87 154 100 Liv 1:34.27 151

40.  Maria Ines Marques 13 Algés e Águeda XXI 416 3
100 Liv 1:07.28 416 200 Est - 50 Liv -

41.  Francisca Ferreira Oliveira 13 Estamos Juntos 303 3
50 Liv 42.49 155 100 Liv 1:34.83 148 200 Cos -

42.  Lara Rei Oliveira 13 CN Vagos 399 2
200 Est 3:27.74 200 100 Liv 1:26.05 199

43.  Rita Brito Pinto 13 Campinho 367 2
50 Liv 38.43 209 100 Cos 1:39.87 158

44.  Margarida Veiga Santos 13 Bombeiros Mealhada/ CA 320 2
50 Liv 41.33 168 100 Liv 1:34.09 152

45.  Mariana Oliveira Rua 13 O Crasto 274 2
50 Liv 43.56 143 100 Cos 1:46.31 131

Femin., Infantil A

1.  Maria Miguel Lopes 12 Academico Viseu Futebol Clube 1406 3
100 Bru 1:19.03 491 100 Liv 1:04.93 463 400 Liv 4:59.83 452

2.  Carolina Melo Homem 12 Galitos / Bresimar 1302 3
800 Liv 10:14.21 469 200 Est 2:40.74 433 200 Cos 2:40.19 400

3.  Ana Carolina Pimenta 12 Galitos / Bresimar 1290 3
100 Liv 1:04.74 467 50 Liv 29.95 442 200 Cos 2:42.80 381

4.  Constanca Sousa Fontinha 12 O Crasto 1266 3
100 Liv 1:05.56 450 800 Liv 10:35.13 424 50 Liv 31.19 392

5.  Maria Olivia Ferreira 12 Galitos / Bresimar 1154 3
400 Liv 5:07.68 419 50 Liv 31.44 382 100 Cos 1:16.40 353

6.  Camila Ganito Santos 12 Galitos / Bresimar 1151 3
200 Bru 2:56.33 424 50 Liv 30.46 421 100 Mar 1:18.22 306

7.  Ariana Oliveira Ferreira 12 O Crasto 1146 3
200 Est 2:45.50 396 200 Bru 3:03.43 376 50 Liv 31.67 374

8.  Leonor Martins Silva 12 Estamos Juntos 1072 3
100 Liv 1:09.78 373 200 Est 2:50.38 363 200 Cos 2:49.78 336
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9.  Maria Francisca Gomes 12 Sporting Clube de Aveiro 1060 3
50 Liv 31.66 374 100 Liv 1:09.99 370 100 Cos 1:19.26 316

10.  Dania Pereira Cardoso 12 Estamos Juntos 1050 3
200 Liv 2:31.98 382 200 Est 2:48.98 372 100 Bru 1:33.53 296

11.  Madalena Ramos Fraga 12 Clube Desportivo de Estarreja 1033 3
100 Liv 1:10.83 357 50 Liv 32.31 352 200 Est 2:56.95 324

12.  Ana Carolina Figueiredo 12 UD Oliveirense/FERSILVA 998 3
100 Liv 1:10.42 363 200 Est 2:56.45 327 100 Bru 1:32.33 308

13.  Eva Valente Marques 12 Galitos / Bresimar 985 3
100 Liv 1:10.22 366 50 Liv 32.30 353 100 Bru 1:36.90 266

14.  Filipa Carneiro Dias 12 Academico Viseu Futebol Clube 983 3
100 Liv 1:10.95 355 100 Bru 1:30.47 327 200 Mar 2:58.00 301

15.  Marta Rodrigues Meireles 12 Academico Viseu Futebol Clube 965 3
200 Liv 2:36.84 347 200 Est 2:57.69 320 100 Cos 1:20.86 298

16.  Matilde Soares Fernandes 12 Academico Viseu Futebol Clube 964 3
200 Cos 2:42.22 385 200 Liv 2:41.46 318 100 Bru 1:37.51 261

17.  Matilde Ferreira Nogueira 12 Estamos Juntos 934 3
200 Est 2:55.22 334 50 Liv 33.31 321 100 Cos 1:22.65 279

18.  Margarida Couto Coelho 12 Galitos / Bresimar 927 3
100 Bru 1:29.86 334 100 Liv 1:14.69 304 50 Liv 34.50 289

19.  Patricia Pinho Santos 12 Estamos Juntos 915 3
50 Liv 33.52 315 100 Liv 1:14.37 308 200 Bru 3:19.71 292

20.  Sofia Sequeira Santos 12 Clube Desportivo de Estarreja 870 3
200 Bru 3:16.67 305 200 Est 3:01.46 301 50 Liv 35.57 264

21.  Joana Margarida Soares 12 O Crasto 849 3
50 Liv 33.25 323 100 Liv 1:15.88 290 100 Cos 1:27.38 236

22.  Sofia Apalyonova Monteiro 12 CN Vagos 807 3
200 Est 2:42.58 418 100 Liv 1:08.78 389 400 Liv -

23.  Miriam Jesus Manarte 12 Clube Desportivo de Estarreja 731 3
100 Liv 1:18.50 262 200 Bru 3:33.47 239 100 Cos 1:28.12 230

24.  Flora Helena Brabetz 12 Sporting de Espinho 719 3
200 Bru 3:27.29 261 200 Est 3:17.42 233 200 Cos 3:13.88 225

25.  Ines Frias Oliveira 12 Sanjoanense/FEPSA 713 3
400 Liv 5:59.83 262 100 Liv 1:20.26 245 100 Mar 1:29.17 206

26.  Mafalda Gil Baptista 12 Sporting Clube de Aveiro 440 3
100 Liv 1:21.75 232 100 Cos 1:31.04 208 200 Est -

27.  Ana Pinho Santos 12 Clube Desportivo Feirense 436 3
100 Liv 1:20.79 240 100 Bru 1:47.22 196 100 Cos -

28.  Leonor Correia Fernandes 12 Gafanha da Encarnação 422 2
100 Liv 1:24.24 212 200 Est 3:24.36 210

29.  Matilde Cruz Ferreira 12 Bombeiros Mealhada/ CA 271 2
50 Liv 35.27 271 100 Cos -


