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Torneio TURBO de Formação 3
Gafanha da Nazaré, 23 - 24/5/2026

Prova 21 Femin., 400m Livres 12 - 14 anos
24/05/2026 - 10:31 Startlist
Recordes Reg ANCNP 25m Open 4:15.59 Joana Nunes Cardeal AVFC Albufeira 12/11/2022
Recordes Reg ANCNP 25m Inf A 14 4:29.85 Joana Costa Amador CGA Gafanha da Nazaré 24/05/2015
Recordes Reg ANCNP 25m Inf B 13 4:40.92 Joana Costa Amador CGA Abrantes 12/04/2014

Idade

Série 1 de 3

2 Helena Luis Fragoso 12 Clube Desportivo de Estarreja 7:28.72
3 Eva Luz Goncalves 12 Clube Desportivo de Estarreja 6:48.40
4 Carolina Reis Grego 12 CN Vagos 6:14.99
5 Ema Baptista Tome 12 CN Vagos 6:30.96
6 Victoria Mota Costa 12 UD Oliveirense/FERSILVA 6:52.92
7 Maria Salete Oliveira 12 Clube Desportivo de Estarreja NT
8 Lara Rei Oliveira 13 CN Vagos NT

Série 2 de 3

1 Julia Martins Barbosa 12 CN Vagos 5:57.04
2 Maria Jose Ribeiro 13 Campinho 5:50.92
3 Laura Cristovao Sousa 13 FC Ferreiras/AlgarExperience 5:34.37
4 Sofia Pereira Costa 13 Clube Desportivo Feirense 5:29.66
5 Sofia Amaral Gaspar 12 CN Vagos 5:30.54
6 Ana Carolina Figueiredo 14 UD Oliveirense/FERSILVA 5:39.53
7 Ines Frias Oliveira 14 Sanjoanense/FEPSA 5:55.69
8 Leonor Simoes Rodrigues 12 Condeixa Aqua Clube 6:04.92

Série 3 de 3

1 Julia Melo Amorim 13 Galitos / Bresimar 5:22.33
2 Anastacia Dimitrii Cocovici 13 Galitos / Bresimar 5:16.01
3 Maria Olivia Ferreira 14 Galitos / Bresimar 5:07.68
4 Maria Miguel Lopes 14 Academico Viseu Futebol Clube 4:56.44
5 Constanca Sousa Fontinha 14 O Crasto 4:56.84
6 Dania Pereira Cardoso 14 Estamos Juntos 5:08.87
7 Gabriela Riquito Oliveira 13 Galitos / Bresimar 5:19.32
8 Maria Costa Viegas 13 Condeixa Aqua Clube 5:25.13


