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Campeonato Regional ALVES BANDEIRA 3
Mealhada, 30 - 31/5/2026
Prova 37 Femin., 4 x 100m Livres Open
31/05/2026 - 11:18 Resultados
Rec Nac 25m Open 3:42.27 Sporting Clube de Portugal SCP Quarteira 20/12/2025
Rec Nac 25m Sen 3:42.27 Sporting Clube de Portugal SCP Quarteira 20/12/2025
Rec Nac 25m Jun 3:53.11 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac 25m Juv A 16 3:59.92 Condeixa Aqua Clube CAQC Estarreja 08/12/2025
Rec Nac 25m Juv 3:59.92 Condeixa Aqua Clube CAQC Estarreja 08/12/2025
Rec Nac 25m Juv B 15 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac 25m Inf A 14 4:05.21 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 10/06/2019
Rec Nac 25m Inf 4:05.21 tempo limite 01/01/2800
Rec Nac 25m Inf B 13 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
Recordes Reg ANCNP 25m Open 3:52.24 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Leiria 28/11/2021
Recordes Reg ANCNP 25m Sen 4:02.18 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 23/02/2025
Recordes Reg ANCNP 25m Jun 18 4:21.94 Gafanha da Encarnagéo CAPGE Gafanha da Nazaré 05/03/2023
Recordes Reg ANCNP 25m Jun17 4:15.40 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 16/11/2024
Recordes Reg ANCNP 25m Juv A 16 4:00.30 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 08/12/2025
Recordes Reg ANCNP 25m Juv B 15 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Recordes Reg ANCNP 25m Inf A 14 4:05.21 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 10/06/2019
Recordes Reg ANCNP 25m Inf B 13 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
TAC-N Jun 17 Junl7: 4:09.81 / TAC-N PL E Jun 17 Junl7: 4:07.45 / TAC-N PL E Jun 18 Jun 18: 4:05.10 / TAC-
N PL Sen 22+ 22 +: 4:00.38 / TAC-N PL Sen Sub 21 19 - 21: 4:02.74
Pontos: AQUA 2025
Lugar Sexo LicengaAno Clube Tp. Insc. Tempo Final Pts Obs
Juvenis B
1. Clube Desportivo Feirense 2 F Clube Desportivo Feirense 4:32.34 4:37.17 404
Ines Sousa Ribeiro 15 31.92 1:08.88 Maria Ines Gomes 15 36.27 1:16.97
Sara Soares Pinto 15 30.22 1:04.62 Mariana Moreira Lopes 15 31.21 1:06.70
Seniores
1. Clube Desportivo de Estarreja 1 F Clube Desportivo de Estarreja 4:.08.03 4:13.27 530
Erica Domitila Amador 19 29.72 1:00.95 Margarida Santos Lopes 22 30.23 1:02.36
Maria Miguel Valente 20 32.09 1:07.30 Carolina Martins Silva 19 29.80 1:02.66
2. Clube Desportivo Feirense 1 F Clube Desportivo Feirense 4:11.92 4:15.05 519
Maria Joao Ribeiro 21 29.49 1:01.52 Marta Barbosa Mendes 19 30.48 1:04.44
Nuria Soares Silva 19 30.00 1:03.41 Mafalda Rodrigues Cardoso 19 30.89 1:05.68
DNS  Galitos / Bresimar 1 F Galitos / Bresimar 3:58.37 DNS
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Registered to Associagao Natagéo do Centro Norte de Portugal
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