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Campeonato Regional ALVES BANDEIRA 3
Mealhada, 30 - 31/5/2026

Prova 5 Femin., 100m Costas Absolutos
30/05/2026 - 10:14 Startlist
Recordes Reg ANCNP 25m Open 1:01.64 Carolina Ratola Taveira CGA Mealhada 22/02/2026
Recordes Reg ANCNP 25m Sen 1:03.53 Joana Nunes Cardeal AVFC Estarreja 04/12/2021
Recordes Reg ANCNP 25m Jun 18 1:05.36  Joana Nunes Cardeal AVFC Felgueiras 15/12/2019
Recordes Reg ANCNP 25m Jun17 1:02.47 Carolina Miranda Fernandes CGA Leiria 28/11/2021
Recordes Reg ANCNP 25m Juv A 16 1:01.64 Carolina Ratola Taveira CGA Mealhada 22/02/2026
Recordes Reg ANCNP 25m Juv B 15 1:02.84 Carolina Miranda Fernandes CGA Mealhada 06/12/2019
TAC-N Jun 17 Junl7: 1:08.87 / TAC-N JUL Juv A Juv A 16: 1:10.17 / TAC-N JUL Juv B Juv B 15: 1:12.77 /| TAC-
N Jun 18 Jun 18: 1:07.57 / TAC-N Sen 22+ 22 +: 1:06.27 /| TAC-N Sen Sub 21 19 - 21: 1:06.92 / TAC-ID Juv A Juv A 16: 1:17.52 /
TAC-ID Juv B Juv B 15: 1:19.35 / TAC-ID Jun Jun: 1:15.68 / TAC-ID Sen Sen: 1:13.84
Pista Nome Sexo Licenca  Cat Idade Clube Tempo
Série 1 de 4, 10:14

2 Diana Valentina Pereira F 225049 Jun 17 Algés e Agueda XXI NT

3 Sara Soares Pinto F 217107 Juv B 115 Clube Desportivo Feirense 1:26.50 S

4 Beatriz Fernandes Rocha F 220147 Juv B 115 Clube Desportivo de Estarreja 1:22.05 S

5 Anamar Tavares Ferreira F 209676 Juv A 116 Gafanha da Encarnagéo 1:23.92 S DNS

6 Ines Oliveira Fernandes F 224933 Juv B 115 Sanjoanense/FEPSA 1:31.82 S
Série 2 de 4, 10:17

1 Mariana Isabel Marques F 222527 Jun 17 Tondela 1:20.80 S

2 Lia Tome Mateus F 208054 Juv B 115 CN Vagos 1:19.40 S

3 Rita Resende Neves F 213134 Jun 18 Estamos Juntos 1:15.83 S

4 Mariana Moreira Lopes F 209232  JuvB 115 Clube Desportivo Feirense 1:15.20 S

5 Mafalda Rodrigues Cardoso F 205435 Sen 19 Clube Desportivo Feirense 1:15.44 S

6 Francisca Coelho Lucena F 206673 Juv B 115 O Crasto 1:1758 S

7 Leonor Matos Castanheira F 220864 Juv B 115 Tondela 1:20.41 S

8 Madalena Nadais Pinho F 214046 Juv A 116 Estamos Juntos 1:21.18 S
Série 3 de 4, 10:20

1 Gabriela Lopes Fernandes F 203902 Jun 17 O Crasto 1:18.25 L

2 Beatriz Ribeiro Moreira F 209179 Juv A 116 Sporting de Espinho 1:17.33 L

3 Maria Miguel Valente F 200020 Sen 20 Clube Desportivo de Estarreja 1:11.96 S

4 Ana Filipa Veiga F 125558 Sen 25 Gafanha da Encarnagéo 1:09.62 S

5 Ines Sousa Ribeiro F 208535  Juv B 115 Clube Desportivo Feirense 1:15.13 L

6 Maria Rita Rosario F 200078 Jun 18 Sanjoanense/FEPSA 1:16.95 L

7 Leonor Delgadinho Rocha F 212157 Juv A 116 Clube Desportivo Feirense 1:13.74 S

8 Lara Amorim Cunha F 215161 Juv B 115 Clube Desportivo Feirense 1:14.07 S DNS
Série 4 de 4, 10:22

1 Raquel Domingues Re F 209377  Juv A 116 Galitos / Bresimar 1:09.18 S

2 Adriana Resende Trindade F 208543 Juv A 116 Sporting de Espinho 1:11.30 L

3 Marta Antunes Castro F 140055 Jun 17 Gallitos / Bresimar 1:09.41 L

4 Carolina Ratola Taveira F 209341 Juv A 116 Galitos / Bresimar 1:03.60 L

5 Frederica Vinhas Vieira F 209964 Juv B 115 Campinho 1:07.06 L

6 Madalena Almeida Figueira F 130765 Sen 19 Academico Viseu Futebol Clube 1:09.85 L

7 Carolina Mendes Nunes F 205710 Jun 18 Clube Desportivo de Estarreja 1:08.70 S

8 Barbara Nunes Marques F 200027 Sen 20 Clube Desportivo de Estarreja 1:09.38 S
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Registered to Associagao Natagéo do Centro Norte de Portugal
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