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Prova 16 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
10/06/2026 - 11:59 Resultados
Recordes Reg ANCNP 25m Open 3:52.24 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Leiria 28/11/2021
Recordes Reg ANCNP 25m Sen 4:02.18 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 23/02/2025
Recordes Reg ANCNP 25m Jun 18 4:21.94 Gafanha da Encarnacao CAPGE  Gafanha da Nazaré 05/03/2023
Recordes Reg ANCNP 25m Jun17 4:15.40 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 16/11/2024
Recordes Reg ANCNP 25m Juv A 16 4:00.30 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 08/12/2025
Recordes Reg ANCNP 25m Juv B 15 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Recordes Reg ANCNP 25m Inf A 14 4:05.21 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 10/06/2019
Recordes Reg ANCNP 25m Inf B 13 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
Pontos: AQUA 2025
Lugar Sexo Licenga Ano Clube Tempo Final pts AQUA Obs
1. Clube Desportivo de Estarreja 1 F Clube Desportivo de Estarreja 4:08.19 17,00 563
Erica Domitila Amador 19 28.81 1:00.53 Margarida Santos Lopes 22 29.74 1:02.71
Carolina Martins Silva 19 29.68 1:01.89 Carolina Mendes Nunes 18 30.47 1:03.06
2. Porto1 F Porto 4:15.20 15,00 518
Catarina Castro Casalinho 19 31.18 1:05.98 Carolina Correia Martins 17 30.08 1:03.53
Leonor Carvalho Soares 18 31.09 1:04.75 N'Hara Estevao Fernandes 20 28.67 1:00.94
3. Natacao da Maia 1 F Natacao da Maia 4:17.08 14,00 507
Leonor Filipa Pinto 20 30.48 1:01.90 Daniela Alexandra Costa 20 31.15 1:04.63
Ines Carvalhinho Ribeiro 17 30.63 1:04.79 Catarina Gaspar Pires 20 31.97 1:05.76
4. Campinho 1 F Campinho 4:17.13 13,00 506
Frederica Vinhas Vieira 15 30.29 1:01.79 Beatriz Rocha Santos 24 29.37 1:02.14
Maria Jose Ribeiro 13 32.87 1:08.70 Ana Rita Almeida 21 30.24 1:04.50
5. Academico Viseu Futebol Clube 1 F Academico Viseu Futebol Clube 4:21.28 12,00 483
Ana Teresa Roldao 15 31.96 1:06.26 Madalena Almeida Figueira 19 29.86 1:03.93
Lara Sofia Fonseca 18 31.06 1:05.99 Alice Maria Rodrigues 15 31.01 1:05.10
6. Ba Leiria/ Sk Coffee 2 F Ba Leiria / Sk Coffee 4:25.88 11,00 458
Ana Margarida Marques 17 32.59 1:08.67 Maria Carolina Alves 16 30.50 1:03.92
Vida Sofia Velez 16 30.89 1:05.53 Constanca Rolim Pedro 16 32.76 1:07.76
7. OCrastol F O Crasto 4:35.20 10,00 413
Constanca Sousa Fontinha 14 31.73 1:05.33 Ariana Oliveira Ferreira 14 32.08 1:07.39
Gabriela Lopes Fernandes 17 31.49 1:06.52 Leticia Saldanha Costa 13 35.57 1:15.96
8. Estamos Juntos 1 F Estamos Juntos 4:42.35 9,00 382
Mafalda Assuncao Almeida 13 34.99 1:14.58 Dania Pereira Cardoso 14 33.25 1:08.42
Beatriz Alexandra Martins 13 33.48 1:10.14 Leonor Martins Silva 14 33.49 1:09.21
9. Clube Desportivo Feirense 1 F Clube Desportivo Feirense 4:44.54 8,00 374
Leonor Pinho Silva 13 33.84 1:09.74 Matilde Alves Antoninho 13 34.09 1:12.05
Sofia Pereira Costa 13 33.96 1:11.67 Maria Costa Silva 13 34.28 1:11.08
10. Natacao de Valongo 1 F Natacao de Valongo 4:50.21 7,00 352
Kara Fritsche 13 33.90 1:09.93 Mariana Silva Ferreira 14 34.78 1:14.66
Leonor Vilar Fernandes 13 35.62 1:13.78 Matilde Moreira Nogueira 14 33.53 1:11.84
11. Tondela1 F Tondela 4:50.40 6,00 351
Mariana Isabel Marques 17 32.63 1:08.42 Leonor Matos Castanheira 15 34.18 1:10.79
Licia Bras Vicente 14 36.77 1:16.64 Ines Almeida Fernandes 14 36.19 1:14.55
12. Gafanha da Encarnagéo 1 F Gafanha da Encarnagéo 5:01.54 5,00 314
Beatriz Neves Mota 21 36.00 1:16.45 Ecaterina lon 13 38.26 1:21.23
Anamar Tavares Ferreira 16 33.97 1:11.83 Maria Luisa Marques 17 34.21 1:12.03
13. CNVagos 1 F CN Vagos 5:03.45 4,00 308
Matilde Moreira Barreira 13 35.51 1:16.31 Lara Rei Oliveira 13 39.64 1:24.02
Matilde Martins Barbosa 16 35.06 1:14.42 Lia Tome Mateus 15 32.79 1:08.70
EXH Clube Desportivo de Estarreja 2 F Clube Desportivo de Estarreja 4:41.03 - 388 EXH
Ana Jorge Goncalves 18 32.11 1:06.62 Beatriz Fernandes Rocha 15 35.53 1:14.50
Maria Beatriz Matos 18 34.29 1:11.50 Maria Miguel Valente 20 32.52 1:08.41
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