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Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Academia Cult Rec Concelho Castro Daire 5
Afonso Saldanha Costa,  2011 (15 anos),  Masc. 2

1500m Livres Tempo Final 2. 18:26.65 448 19:34.68 10/05/2025 113%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:15.18 413 5:23.56 11/05/2025 105%

Ariana Oliveira Ferreira,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 16. 11:30.44 330 NT 01/01/1800 -
400m Estilos Tempo Final 8. 5:55.34 371 6:04.58 05/07/2025 105%

Constanca Sousa Fontinha,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 1. 10:22.57 450 10:20.73 11/05/2025 99%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:49.35 391 5:58.89 10/05/2025 106%

Francisca Coelho Lucena,  2011 (15 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 6. 10:37.69 419 10:36.54 11/05/2025 100%
400m Estilos Tempo Final 6. 6:05.75 340 6:15.23 23/02/2025 105%
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Academico Viseu Futebol Clube 21
Alice Maria Rodrigues,  2011 (15 anos),  Femin. 2

800m Livres Tempo Final 1. 9:55.30 515 10:05.28 25/05/2025 103%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:46.13 402 5:58.35 10/05/2025 107%

Ana Teresa Roldao,  2011 (15 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 4. 10:23.64 448 10:25.43 11/05/2025 101%

Andre Ferreira Santos,  2010 (16 anos),  Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 2. 17:25.10 532 17:30.16 24/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:07.54 445 5:08.65 25/05/2025 101%

Eva Ferreira Goncalves,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 5. 11:02.08 374 11:30.70 11/05/2025 109%
400m Estilos Tempo Final 4. 6:00.21 356 6:13.03 10/05/2025 107%

Filipa Carneiro Dias,  2012 (14 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 6. 10:45.02 405 10:47.84 11/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 7. 5:54.66 373 5:55.56 10/05/2025 101%

Leonor Janeiro Coelho,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 9. 11:28.48 333 NT -
400m Estilos Tempo Final 10. 6:18.08 308 NT -

Lourenco Dias Pereira,  2013 (13 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 2. 22:43.83 239 NT -
400m Estilos Tempo Final 2. 6:19.76 236 NT -

Manuel Maria Fonseca,  2013 (13 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 3. 24:01.02 202 NT -
400m Estilos Tempo Final 3. 6:46.60 192 NT -

Maria Miguel Lopes,  2012 (14 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 2. 10:22.84 450 10:24.26 11/05/2025 100%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:42.19 416 5:44.08 10/05/2025 101%

Marta Rodrigues Meireles,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 11. 11:01.55 375 11:32.55 11/05/2025 110%

Matilde Breda Andrade,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 12. 11:44.88 310 11:57.44 11/05/2025 104%
400m Estilos Tempo Final 11. 6:25.44 291 6:34.30 10/05/2025 105%

Matilde Soares Fernandes,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 14. 11:16.66 351 11:03.09 11/05/2025 96%
400m Estilos Tempo Final 12. 6:05.40 341 6:07.98 10/05/2025 101%

Rafael Pires Parente,  2010 (16 anos),  Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 1. 17:19.41 540 17:58.11 10/05/2025 108%
400m Estilos Tempo Final 1. 4:56.01 499 4:58.16 02/11/2025 101%

Rodrigo Coutinho Morais,  2012 (14 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 6. 21:03.29 301 21:14.08 10/05/2025 102%

Santiago Marques Correia,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 18. 23:40.34 211 NT -
400m Estilos Tempo Final 13. 6:31.70 215 NT -

Santiago Teixeira Garcia,  2012 (14 anos),  Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 7. 21:17.52 291 23:09.23 10/05/2025 118%
400m Estilos Tempo Final 9. 6:13.29 248 6:26.68 11/05/2025 107%

Tiago Joao Olas,  2010 (16 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 3. 17:29.68 525 18:28.19 10/05/2025 111%
400m Estilos Tempo Final 7. 5:20.38 393 5:19.56 11/05/2025 99%
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Associaçao Estamos Juntos 9
Beatriz Alexandra Martins,  2013 (13 anos),  Femin. -

800m Livres Tempo Final 2. 10:47.59 400 10:44.90 11/05/2025 99%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:55.27 371 5:53.96 10/05/2025 99%

Dania Pereira Cardoso,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 7. 10:48.03 399 10:45.51 11/05/2025 99%
400m Estilos Tempo Final 6. 5:53.48 377 6:00.46 10/05/2025 104%

Joao Paulo Ferreira,  2011 (15 anos),  Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 5. 19:11.14 398 20:17.68 10/05/2025 112%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:20.52 393 5:39.34 11/05/2025 112%

Leonor Martins Silva,  2012 (14 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 8. 10:50.03 396 11:22.82 11/05/2025 110%
400m Estilos Tempo Final 11. 6:02.88 348 6:21.19 10/05/2025 110%

Mafalda Assuncao Almeida,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 16. 12:01.23 290 12:44.00 11/05/2025 112%
400m Estilos Tempo Final 21. 6:56.89 230 7:15.83 10/05/2025 109%

Matias Costa Martins,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 17. 23:19.51 221 NT -

Matilde Ferreira Nogueira,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 19. 11:47.61 307 11:46.09 11/05/2025 100%
400m Estilos Tempo Final 17. 6:27.56 286 6:31.10 10/05/2025 102%

Patricia Pinho Santos,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 21. 12:04.97 285 12:19.22 11/05/2025 104%
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Clube Desportivo de Campinho -
Maria Jose Ribeiro,  2013 (13 anos),  Femin. -

800m Livres Tempo Final 26. 12:53.24 235 NT -
400m Estilos Tempo Final 15. 6:40.76 259 NT -

Maria Shubin,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 28. 13:25.66 208 NT -

Welder Oliveira Junior,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 11. 22:03.50 261 NT -
400m Estilos Tempo Final 5. 6:06.56 262 NT -
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Clube Desportivo de Estarreja 10
Arantza Victoria Santos,  2013 (13 anos),  Femin. -

800m Livres Tempo Final 24. 12:25.07 263 NT -
400m Estilos Tempo Final 23. 7:13.78 204 NT -

Camila Andrea Ferreira,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 23. 12:20.40 268 NT -
400m Estilos Tempo Final 18. 6:45.73 249 NT -

Camila Santos Rodrigues,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 14. 11:53.22 299 12:19.04 11/05/2025 107%
400m Estilos Tempo Final 13. 6:36.23 268 6:46.57 10/05/2025 105%

Diana Pires Soares,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 27. 13:07.49 222 NT -
400m Estilos Tempo Final 24. 7:16.04 201 NT -

Duarte Miguel Santos,  2011 (15 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 8. 20:23.82 331 20:07.30 10/05/2025 97%
400m Estilos Tempo Final 6. 5:32.25 352 5:33.07 02/11/2025 100%

Ema Alexandra Couras,  2011 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 9. 12:24.51 263 NT -

Fabiola Valentina Valente,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 15. 11:55.16 297 12:21.31 11/05/2025 107%
400m Estilos Tempo Final 16. 6:41.13 258 6:54.56 10/05/2025 107%

Gabriel Benjamim Pereira,  2012 (14 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 20. 24:40.34 187 24:23.85 10/05/2025 98%
400m Estilos Tempo Final 7. 6:12.59 250 6:28.51 11/05/2025 109%

Gabriel Silva Tavares,  2010 (16 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 4. 17:52.51 492 17:56.36 10/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:06.91 447 NT -

Jose Santiago Oliveira,  2012 (14 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 13. 22:17.88 253 22:26.96 10/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 10. 6:15.63 244 NT -

Madalena Ramos Fraga,  2012 (14 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 15. 11:29.99 331 11:27.86 11/05/2025 99%

Maria Rita Pereira,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 19. 12:07.41 282 NT -

Miriam Jesus Manarte,  2012 (14 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 22. 12:23.49 264 NT -

Salvador Carvalho Pinho,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 19. 24:25.09 193 NT -
400m Estilos Tempo Final 16. 7:25.81 146 NT -

Salvador Tavares Terra,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 15. 22:54.91 233 NT -
400m Estilos Tempo Final 14. 6:32.03 214 NT -

Sofia Sequeira Santos,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 20. 12:04.91 285 NT -
400m Estilos Tempo Final 16. 6:26.54 288 6:35.70 05/07/2025 105%

Vasco Figueiredo Almeida,  2012 (14 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 10. 21:58.22 265 NT 01/01/1800 -
400m Estilos Tempo Final 12. 6:21.24 233 6:33.93 05/07/2025 107%
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Clube Desportivo Feirense 7
Beatriz Oliveira Silva,  2013 (13 anos),  Femin. -

800m Livres Tempo Final 25. 12:35.36 252 NT -
400m Estilos Tempo Final 22. 7:04.02 218 NT -

Carolina Joao Sa,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 20. 12:10.93 278 NT -
400m Estilos Tempo Final 19. 6:46.25 248 NT -

Diana Orioli Pacheco,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 22. 12:18.54 270 NT -
400m Estilos Tempo Final 20. 6:52.49 237 NT -

Duarte Espirito Matos,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 5. 20:41.38 317 NT -
400m Estilos Tempo Final 4. 6:00.84 275 NT -

Goncalo Lima Ribeiro,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 14. 22:26.29 248 NT 01/01/1800 -
400m Estilos Tempo Final 6. 6:08.51 258 NT -

Ines Sousa Ribeiro,  2011 (15 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 5. 10:30.88 433 10:34.02 11/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 5. 6:04.10 345 5:56.77 10/05/2025 96%

Leonor Delgadinho Rocha,  2010 (16 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 5. 11:08.10 364 11:03.71 26/04/2025 99%
400m Estilos Tempo Final 5. 6:17.49 309 6:08.25 10/05/2025 95%

Leonor Pinho Silva,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 18. 12:05.71 284 NT -

Maria Costa Silva,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 21. 12:11.59 277 NT -

Maria Ines Gomes,  2011 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 8. 11:25.44 337 10:55.52 11/05/2025 91%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:58.19 362 5:51.44 10/05/2025 96%

Mariana Moreira Lopes,  2011 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 7. 10:46.44 402 10:30.06 25/05/2025 95%
400m Estilos Tempo Final 7. 6:08.31 333 NT -

Matilde Alves Antoninho,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 17. 12:04.53 286 NT -
400m Estilos Tempo Final 12. 6:35.63 269 NT -

Rafael Moreira Assuncao,  2010 (16 anos),  Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 6. 18:11.10 467 18:44.56 10/05/2025 106%
400m Estilos Tempo Final 5. 5:09.44 436 5:18.02 11/05/2025 106%

Rodrigo Guedes Ferreira,  2010 (16 anos),  Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 7. 18:53.43 417 19:35.28 10/05/2025 108%
400m Estilos Tempo Final 8. 5:24.14 380 5:32.32 11/05/2025 105%

Santiago Damian Bello,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 12. 22:11.92 257 NT -
400m Estilos Tempo Final 11. 6:16.85 241 NT -

Sofia Pereira Costa,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 13. 11:53.08 300 12:07.21 11/05/2025 104%
400m Estilos Tempo Final 14. 6:37.60 265 6:41.46 10/05/2025 102%
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Clube dos Galitos / Bresimar 26
Ana Carolina Pimenta,  2012 (14 anos),  Femin. 1

800m Livres Tempo Final 5. 10:44.08 407 10:30.48 11/05/2025 96%
400m Estilos Tempo Final 9. 5:58.09 363 6:01.91 10/05/2025 102%

Anastacia Dimitrii Cocovici,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 3. 10:49.93 396 11:23.52 11/05/2025 111%
400m Estilos Tempo Final 7. 6:08.35 333 6:31.43 10/05/2025 113%

Camila Ganito Santos,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 13. 11:09.22 363 10:57.64 11/05/2025 97%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:43.76 410 5:55.01 10/05/2025 107%

Carolina Melo Homem,  2012 (14 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 3. 10:27.73 439 10:26.56 11/05/2025 100%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:43.91 409 5:49.02 10/05/2025 103%

Carolina Ratola Taveira,  2010 (16 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 1. 9:34.81 572 NT -
400m Estilos Tempo Final 1. 5:14.10 538 5:08.60 10/05/2025 97%

Cristofer Alejandro Alarcon,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 3. 19:46.62 363 NT -
400m Estilos Tempo Final 2. 5:44.18 317 NT -

Daniel Volkov,  2011 (15 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 6. 19:23.09 386 19:40.61 10/05/2025 103%

Eva Valente Marques,  2012 (14 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 10. 11:00.12 378 NT -
400m Estilos Tempo Final 14. 6:12.61 322 NT -

Francisco Felix Vale,  2011 (15 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 4. 18:52.30 418 19:18.20 10/05/2025 105%

Gabriela Riquito Oliveira,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 7. 11:08.79 363 11:18.10 11/05/2025 103%
400m Estilos Tempo Final 8. 6:10.47 327 6:27.30 10/05/2025 109%

Joao Tavares Rebola,  2012 (14 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 8. 21:25.69 285 21:32.66 10/05/2025 101%

Julia Melo Amorim,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 11. 11:32.54 327 NT -
400m Estilos Tempo Final 17. 6:43.09 254 NT -

Leonor Marques Mendes,  2011 (15 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 3. 10:22.71 450 10:23.00 11/05/2025 100%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:45.06 405 5:36.45 10/05/2025 95%

Leonor Silva Jesus,  2010 (16 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 4. 10:13.88 470 10:08.54 11/05/2025 98%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:34.89 443 5:27.35 10/05/2025 96%

Margarida Couto Coelho,  2012 (14 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 18. 11:44.79 310 NT -
400m Estilos Tempo Final 15. 6:26.37 289 NT -

Maria Luis Duarte,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 1. 10:06.96 486 10:34.99 11/05/2025 109%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:29.75 465 5:47.02 10/05/2025 111%

Maria Olivia Ferreira,  2012 (14 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 12. 11:01.83 375 11:06.73 11/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 13. 6:09.93 329 6:13.76 10/05/2025 102%

Mariana Vidal Rebelo,  2012 (14 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 9. 10:54.94 387 10:42.08 11/05/2025 96%
400m Estilos Tempo Final 10. 6:02.22 350 5:55.26 10/05/2025 96%

Matias Carvalho Pereira,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 9. 21:53.21 268 NT -
400m Estilos Tempo Final 8. 6:12.82 249 NT -

Miguel Miranda Fernandes,  2011 (15 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 1. 18:04.99 475 18:06.93 10/05/2025 100%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:14.53 416 5:13.27 11/05/2025 99%

Raquel Domingues Re,  2010 (16 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 2. 9:54.61 517 10:17.82 11/05/2025 108%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:20.23 507 5:26.69 10/05/2025 104%

Santiago Vagos Valente,  2011 (15 anos),  Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 3. 18:38.41 434 19:08.71 10/05/2025 105%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:18.46 400 5:23.09 11/05/2025 103%
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Sofia Rodrigues Vasconcelos,  2010 (16 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 3. 10:02.78 496 9:55.78 25/05/2025 98%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:31.58 457 5:40.24 10/05/2025 105%

Tomas Figueiredo Branco,  2010 (16 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 5. 18:06.90 473 NT 01/01/1800 -
400m Estilos Tempo Final 2. 5:02.08 469 5:13.67 23/02/2025 108%

Tomas Pereira Ferreira,  2012 (14 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 1. 18:45.05 426 18:41.75 10/05/2025 99%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:10.70 431 5:22.99 11/05/2025 108%

Xavier Pinto Pereira,  2011 (15 anos),  Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 7. 19:26.77 382 19:13.30 10/05/2025 98%
400m Estilos Tempo Final 5. 5:26.14 373 5:26.48 11/05/2025 100%

Zoe Pinho Nunes,  2011 (15 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 2. 9:59.56 504 10:02.31 11/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:29.29 467 5:33.83 10/05/2025 103%
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Clube Natação de Vagos -
Sofia Apalyonova Monteiro,  2012 (14 anos),  Femin. -

800m Livres Tempo Final 4. 10:36.53 421 10:28.82 11/05/2025 98%
400m Estilos Tempo Final 5. 5:52.76 379 5:50.79 10/05/2025 99%
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Clube Sport Algés e Águeda XXI 6
Francisco Laranjeira Morais,  2010 (16 anos),  Masc. -

1500m Livres Tempo Final 8. 19:04.11 405 18:55.68 10/05/2025 99%
400m Estilos Tempo Final 6. 5:13.29 421 5:10.75 11/05/2025 98%

Guilherme Pereira Baptista,  2013 (13 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 1. 21:06.54 298 NT -
400m Estilos Tempo Final 1. 6:05.40 265 NT -

Leticia Melo Lopes,  2013 (13 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 10. 11:31.80 328 11:31.56 11/05/2025 100%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:57.39 365 6:16.52 10/05/2025 111%

Maria Ines Marques,  2013 (13 anos),  Femin. 2
800m Livres Tempo Final 6. 11:05.88 368 12:05.89 11/05/2025 119%
400m Estilos Tempo Final 5. 6:01.09 354 6:22.70 10/05/2025 112%

Maria Joao Bernardo,  2013 (13 anos),  Femin. 1
800m Livres Tempo Final 4. 11:01.96 375 10:55.88 11/05/2025 98%
400m Estilos Tempo Final 6. 6:05.95 340 6:10.85 10/05/2025 103%

Martim Matos Antunes,  2012 (14 anos),  Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 2. 19:45.54 364 20:36.19 10/05/2025 109%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:44.99 315 6:04.14 11/05/2025 111%

Rita Veiga Martins,  2013 (13 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final 8. 11:18.79 347 NT -
400m Estilos Tempo Final 9. 6:11.81 324 NT -
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Gafanha da Encarnacao -
Tiago Moreira Carvalhosa,  2012 (14 anos),  Masc. -

1500m Livres Tempo Final 16. 23:01.33 230 NT 01/01/1800 -
400m Estilos Tempo Final 15. 6:50.25 187 NT 01/01/1800 -
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UD Oliveirense/FERSILVA 2
Ana Carolina Figueiredo,  2012 (14 anos),  Femin. 2

800m Livres Tempo Final 17. 11:34.68 324 12:06.35 11/05/2025 109%
400m Estilos Tempo Final 18. 6:31.43 278 6:48.07 10/05/2025 109%

Danilo Movchan,  2012 (14 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final 4. 19:51.19 359 19:48.99 10/05/2025 100%

Francisco Silva Fernandes,  2013 (13 anos),  Masc. -
400m Estilos Tempo Final 4. 6:52.07 185 NT -


