Meeting Centro Norte
Estarreja, 31/10 - 1/11/2026
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Prova 26 Masc., 400m Livres Absolutos
01/11/2026 - 10:37 Startlist
Recordes Nacionais 25m Open 3:42.57 Jose Paulo Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Recordes Nacionais 25m Sen 3:42.57 Jose Paulo Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Recordes Nacionais 25m Jun18 3:50.52 Adriano Miguel Niz CRV Fafe 26/06/2004
Recordes Nacionais 25m Junl17 3:52.60 Rui Silva Pereira ADRCIMM  Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m Juv A 16 3:58.45 Rui Silva Pereira ADRCIMM  Sines 17/12/2023
Recordes Nacionais 25m Juv B 15 4:01.42 Rui Silva Pereira POR Tomar 15/01/2023
TAC-N JUL Juv A Juv A 16: 4:18.23 / TAC-N JUL Juv B Juv B 15: 4:29.86 / TAC-N MAR Juv A Juv A 16: 4:23.40 /| TAC-
Z Juv A Juv A 16: 4:26.03 / TAC-Z Juv B Juv B 15: 4:38.01
Pista Nome Sexo Licenca Cat Ano  Clube Cod Dificuldade Tempo P.
Série 1 de 3, 10:37
1 Tiago Diniz Lima M 132172 Abs 23 Clube Desportivo de Estarreja NT
2 Tiago Moreira Carvalhosa M 215162 Abs 15  Gafanha da Encarnagdo 5:47.24 S
3 Salvador Tavares Terra M 214471 Abs 15  Clube Desportivo de Estarreja 5:26.55 S
4 Duarte Espirito Matos M 220315  Abs 15  Clube Desportivo Feirense 5:06.16 S
5 Vasco Figueiredo Almeida M 217080 Abs 15  Clube Desportivo de Estarreja 5:13.53 S
6 Salvador Carvalho Pinho M 214467 Abs 15  Clube Desportivo de Estarreja 5:29.39 S
7 Pedro Ribeiro Moco M 123844 Abs 25  CN Vagos NT
8 Miguel Resende Pinto M 216767 Abs 16  CN Vagos NT
Série 2 de 3, 10:43
1 Xavier Curto Costa M 211826 Abs 15  Sporting de Espinho 4:53.68 S
2 Jose Claudio Reis M 210931 Abs 19  UD Oliveirense/FERSILVA 4:40.98 S
3 Guilherme Almeida Bianchi M 210624 Abs 18 O Crasto 4:31.19 S
4 Filipe Antonio Couto M 209227 Abs 17  Sporting de Espinho 4:28.40 S
5 Alexandre Shubin M 207643 Abs 18  Campinho 4:30.39 S
6 Danilo Movchan M 214029 Abs 15 UD Oliveirense/FERSILVA 4:38.48 S
7 Mateus Tavares Bastos M 214438 Abs 19  Campinho 4:43.69 S
8 Joao Tavares Rebola M 213604 Abs 15 Galitos / Bresimar 5:01.11 S
Série 3 de 3, Programado na sesséo 4 pelas 15:44
1 Rafael Costa Bastos M 214652 Abs 17 Sanjoanense/FEPSA 4:19.99 S
2 Santiago Vagos Valente M 215177 Abs 16  Galitos / Bresimar 4:18.83 S
3 Alexandre Ramos Goncalves M 128601 Abs 22 Clube Desportivo Feirense 4:12.27 S
4 Duarte Cachulo Marques M 205589 Abs 20  Condeixa Agua Clube 3:53.69 S
5 Andre Leitao Costa M 201806 Abs 20 Braga 4:02.67 S
6 Paulo Jorge Oliveira M 205716 Abs 19  Clube Desportivo de Estarreja 4:15.99 S
7 Guilherme Clara Santos M 127325 Abs 25 Estamos Juntos 4:19.01 S
8 Dinis Vieira Pinto M 214170 Abs 16 Braga 4:25.85 S
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