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- Estarreja, 31/10 - 1/11/2026 ESTARREJA Q8%
Prova 26 Masc., 400m Livres Absolutos
01/11/2026 - 15:44 Startlist
Recordes Nacionais 25m Open 3:42.57 Jose Paulo Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Recordes Nacionais 25m Sen 3:42.57 Jose Paulo Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Recordes Nacionais 25m Jun18 3:50.52 Adriano Miguel Niz CRV Fafe 26/06/2004
Recordes Nacionais 25m Junl17 3:52.60 Rui Silva Pereira ADRCIMM  Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m Juv A 16 3:58.45 Rui Silva Pereira ADRCIMM  Sines 17/12/2023
Recordes Nacionais 25m Juv B 15 4:01.42 Rui Silva Pereira POR Tomar 15/01/2023

TAC-N JUL Juv A Juv A 16: 4:18.23 / TAC-N JUL Juv B Juv B 15: 4:29.86 / TAC-N MAR Juv A Juv A 16: 4:23.40 /| TAC-
Z Juv A Juv A 16: 4:26.03 / TAC-Z Juv B Juv B 15: 4:38.01

Pista Nome Sexo Licenca Cat Ano  Clube Cod Dificuldade Tempo P.

Série 3 de 3, 15:44
1 Rafael Costa Bastos M 214652 Abs 17  Sanjoanense/FEPSA 4:19.99 S
2 Santiago Vagos Valente M 215177 Abs 16  Galitos / Bresimar 4:18.83 S
3 Alexandre Ramos Goncalves M 128601 Abs 22  Clube Desportivo Feirense 4:12.27 S
4 Duarte Cachulo Marques M 205589 Abs 20  Condeixa Aqua Clube 3:53.69 S
5 Andre Leitao Costa M 201806 Abs 20 Braga 4:02.67 S
6 Paulo Jorge Oliveira M 205716 Abs 19  Clube Desportivo de Estarreja 4:15.99 S
7 Guilherme Clara Santos M 127325 Abs 25 Estamos Juntos 4:19.01 S
8 Dinis Vieira Pinto M 214170 Abs 16 Braga 4:25.85 S
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