Associacao de Natacao Centro Norte de Portugal

MEETING CENTRO NORTE

LOCAL Complexo de Desporto e Lazer de Estarreja
DATA 1 e 2 de Novembro de 2025
HORARIOS Sabado e Domingo Manha - 09:30, Sdbado e Domingo Tarde - 15:30
Sébado - Manha \ Domingo - Manha
Eliminatdrias \ Eliminatdrias

12 Prova | 400E | Fem | Séries Lentas 182 Prova | 400E | Masc | Séries Lentas
22 Prova | 50M | Masc Séries 192 Prova| 50M | Fem Séries
32 Prova | 100M | Fem Séries 202 Prova | 100M | Masc Séries
42 Prova | 100C | Masc Séries 212 Prova | 100C | Fem Séries
52 Prova | 200C | Fem Séries 222 Prova | 200C | Masc Séries
62 Prova | 100B | Masc Séries 232 Prova | 100B | Fem Séries
72 Prova | 50B | Fem Séries 242 Prova| 50B | Masc Séries
82 Prova | 200L | Masc Séries 252 Prova | 200L | Fem Séries
92 Prova | 400L | Fem Séries 262 Prova | 400L | Masc Séries
102 Prova | 200E | Masc Séries 272 Prova | 200E | Fem Séries
112 Prova| 50C | Fem Séries 282 Prova| 50C | Masc Séries
122 Prova | 200M | Masc Séries 292 Prova | 200M | Fem Séries
132 Prova| 200B | Fem Séries 302 Prova | 200B | Masc Séries
142 Prova| 50L | Masc Séries 312 Prova| 50L | Fem Séries
152 Prova| 100L | Fem Séries 322 Prova | 100L | Masc Séries

Intervalo 10 min Intervalo 10 min
162 Prova | 4x50 E | Masc Séries 332 Prova | 4x50 E | Fem Séries
172 Prova | 4x50 L | Fem Séries 342 Prova | 4x50 L | Masc Séries

PROGRAMA DE
PROVAS Sabado - Tarde ‘ Domingo - Tarde
Finais e Super-Sprint's ‘ Finais e Super-Sprint's

32 Prova | 100M | Fem FinalAeB 202 Prova | 100M | Masc | Final AeB
42 Prova | 100C | Masc| FinalAeB 212 Prova| 100C | Fem | FinalAeB
52 Prova | 200C | Fem Final A 222 Prova | 200C | Masc Final A
62 Prova | 100B | Masc| FinalAeB 232 Prova| 100B | Fem | FinalAeB
92 Prova | 400L | Fem Final A 262 Prova | 400L | Masc Final A
82 Prova | 200L | Masc Final A 252 Prova | 200L | Fem Final A
132 Prova| 200B | Fem Final A 302 Prova | 200B | Masc Final A
102 Prova | 200E | Masc Final A 272 Prova | 200E | Fem Final A
152 Prova | 100L | Fem Final Ae B 322 Prova| 100L | Masc| FinalAeB
122 Prova | 200M | Masc Final A 292 Prova | 200M | Fem Final A
12 Prova | 400E | Fem | Série Rapida 182 Prova | 400E | Masc | Série Rapida

Intervalo 10 min Intervalo 10 min
162 Prova | 4x50 E | Masc Final A 332 Prova | 4x50 E | Fem Final A
172 Prova | 4x50 L | Fem Final A 342 Prova | 4x50 L | Masc Final A

SUPER SPRINT SUPER SPRINT

22 Prova | 50M | Masc 192 Prova | 50M | Fem
72 Prova 50B Fem 55 242 Prova| 50B | Masc 55
142 Prova| 50L | Masc ss 312 Prova| 50L | Fem ss
112 Prova| 50C | Fem 282 Prova| 50C | Masc

G
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Prova destinada aos escal6es de JUVENIS, JUNIORES e SENIORES.
Esta prova tera limitagdo de inscritos por prova, dependendo da distancia:

50m — 48 nadadores — 6 séries

CRITERIOS DE
ADMISSAO 100m — 40 nadadores — 5 séries
200m — 32 nadadores — 4 séries
400m — 24 nadadores — 3 séries
TEMPOS DE Serdo aceites tempos de inscricdo compreendido no periodo entre 22 de outubro de 2024
INSCRICAO até a data-limite de inscrigdo.
Cada Clube poderd inscrever no maximo uma equipa de estafeta em cada prova.
ESTAFETAS As estafetas tém de ser confirmadas e entregues no secretariado até 30 minutos antes do
inicio de cada sessao.
Na sessdo da manh3, séries eliminatdrias, constituidas a partir de cabecas de série, de
acordo com os tempos de inscrigdo e a série lenta (400 Estilos).
Finais A e B (100 m), Final A (Estafetas, 200m e 400L), Série Rapida (400E) e Super-Sprint nas
provas de 50 metros de cada técnica e para cada género.
Se o numero de participantes (entry list) numa prova for inferior a 9, serd realizada uma
final direta.
Se o numero de participantes (entry list) numa prova for inferior a 16, ndo sera realizada a
final B.
SISTEMA DE
COMPETICAO Os Super-Sprint’s serdo organizados com os oito melhores tempos das eliminatérias. A
prova sera disputada em séries, a cada 3 minutos, eliminando-se na 12, 22 e 32 série, dois
nadadores, ficando para a 42 série os dois finalistas. Serdo feitos os Super-Sprint’s de uma
prova Masculina e Feminina intervaladamente. Os tempos alcangados nestes Super-Sprint’s
serdo oficiais apenas os do primeiro Sprint.
Havera uma classificagcdo geral por equipas, para a qual pontuam todos os nadadores das
finais individuais:
12 292 32 40 5o @2 79 8o
FINALA [20|18|16(14|13(12|11|10
N FINALB |9 |7 |6 |5 |4 (3 |2 |1
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada Final A e aos trés
PREMIOS melhores tempos dos 400E.

O vencedor da Super Sprint receberd uma touca da ANCNP.
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Nas provas de 50 metros serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados da 12
série dos Super Sprints.
Serdo atribuidos troféus as trés equipas melhor classificadas.
Serdo atribuidos troféus e prémios monetdrios aos melhores nadadores absolutos
masculinos e femininos que obtenham, pela tabela World Aquatics em vigor, a melhor
pontuagdo em qualquer das provas individuais disputadas:

12-100 €

29-50€

32-25¢€

As inscrigdes tém de dar entrada nos servigos administrativos da ANCNP até dia 22 de
outubro de 2025 no respetivo ficheiro convite. Apds a recegdo ndo sdo permitidas mais
inscricoes de outros atletas que ndo constem do ficheiro.

Até sexta, serd enviado a confirmagdo de inscri¢bes para conferéncia dos clubes, sendo
somente permitido retificagcdes das provas do préprio nadador via email até segunda.

Terca serd enviada a entrylist. Até quinta, serd enviada a Startlist.
INSCRICOES
E TAXAS

As taxas de inscricOes serdo de 4€ por prova individual e 8,00€ por estafeta.

O clube tera de fazer o pagamento, apds rececao da Starlist, efetuando a transferéncia para
o IBAN: PT50 0007 0000 0071 9772 9812 3, e enviando o comprovativo para a ANCNP.
Inscricoes em futuras provas ficardo condicionadas a rece¢do do comprovativo de
pagamento desta prova.

As inscrigdes serao definitivamente anuladas, se o pagamento nao for efetuado a divulgacdo

da Startlist.

FATOS DESPORTIVOS| Os nadadores poderdo utilizar fatos de competigado.

ARBITRAGEM A arbitragem serd a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANCNP.

CRONOMETRAGEM Esta prova tera cronometragem eletronica.

A prova serd realizada conforme as medidas da lei em vigor.

Ndo havera reunido presencial de delegados. Em casos excecionais a organizagao podera
CONSIDERAGOES

FINAIS

agendar uma reunido para debater assuntos da respetiva prova.
Nesta prova poderdo nadar atletas de natagdo adaptada, desde que autorizados pela

ANCNP.
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TURNOS DE
AQUECIMENTO

Os turnos de aquecimento serdo enviados juntamente com a Entrylist.

O ficheiro convite para esta prova esta disponivel para download na pagina oficial da

FICHEIRO CONVITE
ANCNP.

CASOS OMISSOS Serdo julgados pela ANCNP.




