Regulamento Campeonatos
Interdistritais
2025/2026

Organizacao: ANCNP, com apoio de ANC e ANDL.
1. Local e data: 2. Horarios:

Piscina Municipal da 12 Jornada 23 Jornada
Mealhada

07 - 08 fevereiro 2026 18 Sessdo: 09:30H

23Sessao: 15:30H

12 Sessdo: 09:30H
238Sessio: 15:30H

4. Programa:

12 JORNADA - 12 Sesséo
Sabado Manha -9:30H

12Prova 400L Fem 8 Séries 48' 32INFB/32INFA
23Prova 200E Masc 12 Séries 44 48 INF B/ 48 INF A
32Prova 50L Fem 12 Séries 15' 48 INF B/ 48 INF A
43Prova 1500L Masc 2 Séries 45' 8INFB/8INFA

10' - ENTREGA MEDALHAS

T Sessao 152'=2h32

12 JORNADA - 22 Sesséo
Sabado Tarde - 15:30H

59Prova 200B Masc 6 Séries 23' 24 INFB/24INFA
62Prova 200B Fem 6 Séries 28' 32INFB/32INFA
72Prova 100L Masc 10 Séries 20' 40 INFB/40INFA
83Prova 100L Fem 10 Séries 25' 40 INFB/40INFA
10' - ENTREGA MEDALHAS
93Prova 200M Masc 6 Séries 19' 32INFB/32INFA
102Prova 200M Fem 6 Séries 26' 32INFB/32INFA
112Prova 100C Masc 10 Séries 13' 40 INFB/40INFA
122Prova 100C Fem 10 Séries 18' 40 INFB/40INFA
10' - ENTREGA MEDALHAS
132Prova 4x100L Masc 2 Séries 11" 8INFB/ 8INFA
142Prova 4x100E Fem 2 Séries 11" 8INFB/ 8INFA
10' - ENTREGA MEDALHAS

T Sessao

194'=3h14
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22 JORNADA - 12 Sessao
Domingo Manha - 9:30H
152Prova 400L Masc 8 Séries 45' 32INFB/32INFA
162Prova 200E Fem 12 Séries 50' 48 INF B/ 48 INF A
172Prova 50L Masc 12 Séries 15' 48 INF B/ 48 INF A
182Prova 800L Fem 2 Séries 30' 8INFB/8INFA
10' - ENTREGA MEDALHAS
T Sessao 140'=2h20
22 Jornada - 22 Sessao
Domingo Tarde - 15:30H
192Prova 200L Masc 8 Séries 24' 32INFB/32INFA
202Prova 200L Fem 8 Séries 31 32INFB/32INFA
212Prova 100M Masc 10 Séries 20’ 40 INFB/40INF A
223Prova 100M Fem 10 Séries 20’ 40 INFB/40INF A
10' - ENTREGA MEDALHAS
232Prova 200C Masc 6 Séries 20' 32INFB/32INFA
242Prova 200C Fem 6 Séries 20' 32INFB/32INFA
253Prova 100B Masc 10 Séries 20’ 40 INFB/40INF A
262Prova 100B Fem 10 Séries 20’ 40 INFB/40INF A
10' - ENTREGA MEDALHAS
272Prova 4x100E Masc 2 Séries 11 8INFB/ 8INFA
282Prova 4x100L Fem 2 Séries 11 8INFB/ 8INFA
10' - ENTREGA MEDALHAS
T Sessao 197'=3h17

5. Participacgao:

Podem participar nadadores das categorias Infantis-B e Infantis-A.

A participacdo esta condicionada a um Tempo de Admissdo a Campeonato (TAC)
anexado a este regulamento. Estes registos terao que ter ocorrido entre 1 Margo 2024 até
a data limite inscrigao.

Os clubes poderéao inscrever atletas sem TACs desde que cumpram o tempo previsto
para cada prova. Se estes atletas ndo cumprirem o tempo de referéncia sera aplicada
uma taxa de 20€.

Havera um numero limite de séries por prova segundo a tabela do programa de provas.

Para cada prova, havera lugar para 50% Infantis-A e 50% Infantis-B.

Quando houver quotas de participacdo que nado forem atingidas, entrardo

atletas/estafetas por aproximacao ao TAC Zonal ou Nacional.
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Estafetas:

= Cada clube podera inscrever no maximo duas equipas por prova.
= Serdo aceites tempos de estafetas ou somatério de tempos individuais.

Provas Individuais:

= Cada nadador tem um limite de cinco provas individuais e duas estafetas

6. Inscrigoes:

Devem dar entrada se sede da ANCNP até ao dia 27 janeiro 2026.
7. Classificacao e Resultados:
Para todas as provas havera uma classificagao por prova e categoria (Infantis-A e

Infantis-B).

8. Prémios:

Seréo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova e categoria.
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