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QRM)D
fundamentagio

Os primeiros socorros podem ser iniciados por qualquer pessoa, em qualquer
situagao, sendo para isso importante estar informado. Saber o que fazer — mas
especialmente o que nao fazer! — pode marcar a diferenga na vida de um familiar, de
um amigo, de alguém com quem nos cruzamos e que precisa de ajuda.

objetivos gerais
Habilitar os formandos com conhecimentos, tedricos e praticos, que lhes permitam
prestar a primeira assisténcia a vitimas de acidente ou doenga subita.

objetivos especificos

» Perante uma situagdo concreta, de acidente e/ou doencga subita, identificar
procedimentos de assisténcia a vitima;

» Perante uma situagao concreta, de acidente e/ou doenca subita, sinais e sintomas e
consiga proceder a avaliagdo da vitima.

conteudos programaticos

Enquadramento Legal:

- Principais aspetos legais relacionados com os primeiros socorros;

- Informacéo geral sobre o plano de emergéncia interno e o plano especifico de
primeiros socorros.

Nocoes Gerais:

- Primeiros Socorros - Conceito, principios e objetivos no contexto de trabalho;

- Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM) - Detengéo, alerta, pré-socorros,
socorro e transporte;

- Elos da cadeia de Sobrevivéncia;

- Importancia dos equipamentos de protegéo individual na prestagcéo de primeiros
socorros (ex. protegao respiratoria, luvas).

Técnicas Gerais de Procedimentos de Socorro a Vitima em situagoes de
Emergéncia:

- Técnicas e procedimentos (proceder a simulagdes praticas, sempre que aplicavel)
de avaliagao e intervengéo, que permitam reconhecer os sinais/sintomas da vitima e
saber como atuar, designadamente para as seguintes situagoes:

Afogamentos, Feridas, Hemorragia, Fraturas (ex. na cabeca, pescogo e coluna
vertebral), entorses, distensbes, contusdes e caibras, Lesdes oculares, Queimaduras
(térmica, elétrica, quimica), Intoxicagao por ingestéao e/ou inalagéo, Hipotermia, Golpe
de calor, Insolagéo, Asfixia, Hipoglicemia, Mordeduras e picadas.
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