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6º TORNEIO DE NATAÇÃO ADAPTADA DE CARREGAL DO SAL 

LOCAL Piscinas Municipais de Carregal do Sal 

DATA 12 de Julho de 2026 

HORÁRIOS 

Domingo Manhã - 10:30 

Abertura da piscina – 09H00  
Início do aquecimento – 09H30  
Fim do aquecimento – 10H10  
Início das provas - 10h30 

 

PROGRAMA DE 

PROVAS 

 

 
 

  1ª prova 100m estilos fem SM14 / SM 21  17ª prova   25m bruços fem S14 / S21 

  2ª prova 100m estilos mas SM14 / SM 21  18ª prova   25m bruços mas S14 / S21 

  3ª prova   25m livres fem S14 / S21  19ª prova 100m costas fem S1 / S2 / S6 a S15 / S21 

  4ª prova   25m livres mas S14 / S21  20ª prova 100m costas mas S1 / S2 / S6 a S15 / S21 

  5ª prova 100m bruços  fem SB4 a SB21  21ª prova   50m mariposa fem S1 a S7 / S14 a S21 

  6ª prova 100m bruços  mas SB4 a SB21  22ª prova   50m mariposa mas S1 a S7 / S14 a S21 

  7ª prova   50m costas fem S1 a S5 / S14 a S21  23ª prova   25m costas fem S14 / S21 

  8ª prova   50m costas mas S1 a S5 / S14 a S21  24ª prova   25m costas mas S14 / S21 

  9ª prova 100m livres  fem todas as classes  25ª prova   50m livres fem todas as classes 

10ª prova 100m livres  mas todas as classes  26ª prova   50m livres mas todas as classes 

11ª prova   25m mariposa fem S14 / S21  27ª prova 4x25m livres Misto S14 / S21 

12ª prova   25m mariposa mas S14 / S21  28ª prova 4x25m estilos Misto S14 / S21 

13ª prova   50m bruços fem SB1 a SB3 / SB14 a SB21  29ª prova 4x50m livres Misto S14 / S21 / 20pts 

14ª prova   50m bruços mas SB1 a SB3 / SB14 a SB21  30ª prova 4x50m estilos Misto S14 / S21 / 20pts 

15ª prova 100m mariposa fem S8 a S21  31ª prova 4x100m livres Misto S14 / S21 / 34pts 

16ª prova 100m mariposa mas S8 a S21  32ª prova 4x100m estilos Misto S14 / S21 / 34pts 

Intervalo (10 min)  FINAL DA PROVA 

CRITÉRIOS DE 

ADMISSÃO 

O “5º Torneio de Natação Adaptada de Carregal do Sal” está aberto a todas as áreas de 

deficiência.  

Podem participar todos os nadadores filiados na FPN com exame médico válido à data da 

competição, devidamente inserido e validado na plataforma de filiações fpnsystem. 

Os nadadores podem participar em qualquer prova do programa até um total de três. 

 

ESTAFETAS 
As estafetas têm de ser confirmadas e entregues no secretariado até 30 minutos antes do 

início de cada sessão. 

CLASSIFICAÇÕES E 

PONTUAÇÕES 

Serão atribuídas uma medalha de participação a todos os nadadores participantes e troféus 

para as equipas. 
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Haverá classificação coletiva que resultará do somatório dos pontos obtidos pelos nadadores 

em cada prova, categoria e classe.  

Para esta classificação pontua o atleta e estafeta mais bem colocado de cada clube em cada 

prova, se o número de clubes inscritos for superior a oito, pontuam dois atletas e estafetas 

por clube. 

 

O sistema de classificação será o seguinte: 

(N representa o número de clubes inscritos na competição) 

· 1º Classificado – N+1 

· 2º Classificado – N-1 

· 3º Classificado – N-2 (e assim sucessivamente)  

· Desistência ou Desclassificação – 0 (zero) pontos 

 

As provas de Estafetas terão pontuação a dobrar, utilizando o seguinte sistema de 

classificação: 

· 1º Classificado – (N+1)x2 

· 2º Classificado – (N-1)x2 

· 3º Classificado – (N-2)x2 (e assim sucessivamente)  

· Desistência ou Desclassificação – 0 (zero) pontos. 

 

Esta cerimónia decorrerá durante uma churrascada aberta a todos os participantes no torneio 

e seus acompanhantes, num parque contíguo à piscina. 

 

INSCRIÇÕES E TAXAS 

As inscrições devem dar entrada nos serviços administrativos da ANCNP (Associação de 

Natação Centro Norte de Portugal), até às 18h00 do dia 2 de Julho de 2026, no respetivo 

ficheiro convite disponível no site da ANCNP e www.swimrankings.net.  

O ficheiro-convite deverá vir devidamente identificado com a sigla do clube e da competição 

a disputar.  

O formato das inscrições deverá ser feito em LENEX file através do programa Team Manager. 

 

FATOS DESPORTIVOS Os nadadores poderão utilizar fatos de competição. 

ARBITRAGEM A arbitragem será a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANCNP. 

http://www.swimrankings.net/
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CRONOMETRAGEM 
Esta prova terá cronometragem eletrónica, excetua-se este ponto em que, por natureza 

técnica impossibilite a utilização desse sistema. 

CONSIDERAÇÕES 

FINAIS 

A prova será realizada conforme as medidas da lei em vigor. 

Não haverá reunião presencial de delegados. Em casos excecionais a organização poderá 

agendar uma reunião para debater assuntos da respetiva prova. 

Nesta prova poderão nadar atletas de natação adaptada, desde que autorizados pela ANCNP. 

TURNOS DE 

AQUECIMENTO 
Os turnos de aquecimento serão enviados juntamente com a Startlist. 

FICHEIRO CONVITE O ficheiro convite para esta prova está disponível para download na página oficial da ANCNP. 

CASOS OMISSOS Serão julgados pela ANCNP. 

 

  


